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Resumo: o presente artigo apresenta uma pesquisa comparativa realizada com a
populacio evangélica como grupo experimental, e como grupo controle individuos
que ndo frequentam instituigoes religiosas. Baseada na neuropsicologia e na psicologia
da religido, objetivou-se avaliar a flexibilidade coonitiva de individuos inseridos nos
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diversos contextos protestantes. Os resultados apontaram diferencas significativas entre
cas sig

0s grupos estudados.
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Neuropsicologia, ciéncia que busca estabelecer relagoes entre o Sistema Nervoso
Central ¢ 0o comportamento humano, possui estudos aprofundados a respeito
das estruturas cerebrais e processos cognitivos (CONSENZA; FUENTES;
MALLOY-DINIZ, 2008). Umas das fung¢des neuropsicolégicas amplamente investigadas
sao as chamadas Fungoes Executivas (FEs) que dizem respeito a habilidades cognitivas
descritas como um conjunto de cognicoes que permitem a execugdo de agdes necessirias
para alcangar um objetivo (LEZAK, 1995; GARON, BRYSON, SMITH apud UEHARA;
CHARCHAT-FICHMAN, LANDEIRA-FERNANDEZ, 2013).
Diversos autores concordam que os processos caracteristicos das FEs influenciam
outras fungoes cognitivas como a linguagem, a memoria e os processos mentais de alta ordem
(GIL, 2002; MIOTTO, 2015). Além disso, fungdes executivas sao necessirias para lidar com
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situagdes flutuantes e ambiguas que permeiam o relacionamento social para uma conduta
apropriada e efetiva (LEZAK, 1995; ARGIMON et al., 2006). Dessa forma, levando em
consideragao o fato de que o cérebro ¢é pldstico e sofre alteragoes de acordo com a estimulagao
recebida (LENT, 2010), pesquisadores apontam que as FEs sao desenvolvidas a partir do con-
tato com o meio social (CHAN et al., 2008; GRAFMAN; LITVAN apud SANTOS, 2015).

Uma das possibilidades de objeto de estudo na Neuropsicologia é o comportamen-
to religioso. O comportamento religioso estudado pela Psicologia da Religiao tem ganhado
relevancia devido a valorizagao das instituigoes religiosas (GIDDENS, 2002; BAUMAN,
2004). Tal ciéncia objetiva justamente a investigagdo do comportamento de aceitagio ou
rejeicao a um objeto transcendente (PAIVA et al., 2009). Porém, a partir da visao holistica
da interagdo funcional do encéfalo e de processos cognitivos trazidos pelas neurociéncias, a
experiéncia religiosa passou a ser objeto de estudo da Neuropsicologia, a qual se propoe a
compreender as atividades neurais envolvidas no comportamento religioso e as varidveis rela-
cionadas as diferentes concepgoes religiosas (VALLE, 2001).

Contudo, ainda hd poucas investigacdes sobre circuitos neurais nesse tipo de experi-
éncia. Porém, sabe-se que os sistemas temporolimbico, parietal e frontal tém maior relevincia. O
primeiro relaciona-se a vivéncia de fortes emogdes religiosas; o segundo as percepgoes de limites
do “eu com 0 mundo” e o terceiro aos processos cognitivos, principalmente em relagao as FEs
(DALGALARRONDO, 2008). Tais estudos corroboram pesquisas anteriores e reafirmam a
importancia do lobo frontal na concepgio religiosa humana. Didaticamente, Anderson e Tranel
(2013) dividiram o papel do lobo frontal em trés etapas, a saber: (a) Motivagao para engajar em
préticas religiosas; (b) Tomada de Decisao; e (c) Inflexibilidade Cognitiva. Logo, observa-se
que o mundo protestante contém uma enorme diversidade teoldgica, litdrgica, politica e
organizacional. Apesar de professarem a mesma fé, os individuos apresentam comportamentos
distintos (FRESTON, 1993), podendo ser divididos em trés grandes ramificagdes: Tradicional,
Pentecostal e Neopentecostal. Conforme aponta Silva (2004), os Evangélicos inseridos nesses
contextos religiosos apresentam caracteristicas especificas de cada grupo.

A presente pesquisa se caracteriza por ser um estudo comparativo cujo objetivo ge-
ral se condensou na tentativa de avaliar a flexibilidade cognitiva dos individuos inseridos em
instituicoes religiosas protestantes. Para tanto, objetivou-se especificamente, através de teste
previamente aplicado: Comparar a flexibilidade cognitiva, raciocinio abstrato e atencio entre
participantes religiosos e arreligiosos, bem como relacionar dados de frequéncia, inser¢ao efe-

tiva e contribui¢io nos dizimos dos participantes protestantes com o perfil neuropsicolégico.
METODOLOGIA

Participaram dessa pesquisa 180 individuos, de 19 a 30 anos, dos quais 88 (48,8%)
do sexo feminino e 92 (51,1%) do sexo masculino. Com maior representatividade de sujeitos
com ensino superior em curso (67,7%), os participantes foram divididos em dois grupos
pareados quanto a idade, escolaridade e sexo, a saber: Grupo Arreligioso (GA), com 90 parti-
cipantes, e Grupo Religioso (GR), com também 90 participantes.

O primeiro, GA, foi composto por individuos que nio professam nenhuma reli-
gido. Jd o Grupo Religioso constituiu-se de individuos inseridos em instituicoes religiosas
denominadas protestantes (evangélicas), subdivididos em subgrupos de diferentes vertentes

denominacionais e perspectivas teoldgicas: Pentecostal, Neopentecostal e Tradicional.

FRAGMENTOS DE CULTURA, Goiania, v. 27, n. 4, p. 544-554, out./dez. 2017. 545



A composicio do GR se deu através da andlise de denominagoes de maior destaque
e relevincia no local de aplicagao da pesquisa, bem como de acordo com o interesse e disponi-
bilidade dos participantes. Cada subgrupo foi composto por 30 participantes distribuidos da
seguinte forma: Pentecostal: 7 Assembleia de Deus (Fama), 12 Assembleia de Deus (Campi-
nas), 9 Assembleia de Deus (Andpolis) e 2 Batista Pentecostal; Neopentecostais: 1 Embaixada
Rocha Viva, 2 Fonte da Vida, 14 Batista Renascer e 13 Videira; Tradicionais: 10 Prebisteriana
do Brasil, 15 Batista e 5 Farol da Esperanca.

Para a constru¢io dos subgrupos do GR os critérios de inclusao adotados foram,
respectivamente, assiduidade aos cultos (frequéncia semanal a instituicio religiosa) e envol-
vimento efetivo nas atividades da igreja (presenca nas reunioes extraculto e adesio aos ritos
e campanhas). Para a construgio do GA, foram adotados como critérios de inclusio, respec-
tivamente, ndo estar inserido em nenhuma instituicao religiosa, independente de acreditar
ou nio em Deus ou qualquer outro ser Numinoso (ABBAGNANO, 2007). Para ambos os
grupos, foram adotados critérios de exclusao: ser estudante de psicologia, ser graduado ou
possuir algum prejuizo auditivo, visual ou transtorno mental diagnosticado que impedisse a
aplicagao adequada dos instrumentos utilizados na pesquisa.

Como instrumento, foi utilizado o Teste Wisconsin de Classificagio de Cartas
(WCST) (HEATON et al., 2005), o qual avalia fung¢des cognitivas (ex: raciocinio abstrato,
capacidade de gerar estratégias de solugao de problemas), medindo a flexibilidade do pen-
samento e exploragio organizada. Para a selecao dos individuos foi utilizado questiondrio
padronizado direcionado a avaliacio dos quesitos estipulados. A pesquisa foi divulgada nas
unidades das Faculdades Alves Faria — ALFA, da cidade de Goiania. A coleta de dados foi re-
alizada na Clinica Escola ALFA e nas dependéncias da instituicio religiosa, quando a convite
do participante. Em contrapartida pela participagio na pesquisa, os individuos receberam
uma devolutiva por e-mail sobre o teste neuropsicolégico.

Para as comparagoes intergrupos (GA x GR), foi utilizado o teste # Porém, para as
comparagbes intragrupos, em relagio ao GR, foi utilizado o teste anova, com vistas a andlise
do desempenho dos participantes das diferentes instituigdes religiosas. O nivel de significin-
cia adotado foi de p <0,01. O teste post-hoc utilizado para identificar as diferencas significa-
tivas foi o teste de scheffé. As andlises foram processadas no programa estatistico SPSS para

Windows.
RESULTADOS

Nas visitas realizadas as institui¢oes religiosas, foi possivel notar caracteristicas
especificas de cada vertente. Nas Igrejas Tradicionais, o culto segue em um 4mbito mais
intelectual e sereno, com oragoes silenciosas (geralmente direcionadas por um dirigente) e
musicas que falam sobre o Ser Numinoso a quem possuem devogao, sobre seu amor e as
grandezas que realiza. O momento da pregacdo é um momento calmo, no qual o orador
expoe a mensagem da Biblia de forma tranquila e com voz amena. O momento de dizimos
e ofertas ¢ bastante sucinto, realizado sem qualquer tipo de constrangimento por parte dos
membros da Igreja.

Os cultos nas Igrejas Pentecostais possuem mais movimento, com oragoes coleti-
vas, nas quais todos oram ao mesmo tempo, acompanhados de canto e dan¢a por parte dos

fiéis que demonstram, assim, o amor para com seu Ser superior de devogio. O pregador
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geralmente possui voz mais encorpada, com tom elevado. Detalhe importante observado
na pregagio ¢ que existe uma intera¢io entre o orador e os fiéis, na qual nota-se que o
comportamento do fiel em dizer expressoes como “aleluia” e “gléria a Deus” faz com que o
pregador eleve mais a tonalidade da voz dentre outros comportamentos, tais como andar de
um lado para o outro e falar em linguas (glossolalia). Assim, o orador se mostra como em-
penhado e mobilizado & pregacio, o que ¢ entendido pelos presentes como manifestacoes
do Espirito Santo. O momento do dizimo e ofertas é voltado a mostrar sua importancia
para a manutencao da Igreja e afins.

Nas Igrejas Neopentecostais o culto também ¢é bastante movimentado. Antes do
inicio do culto j4 é possivel encontrar grupos pela Igreja em oragoes coletivas e altas, nos quais
os participantes se movimentam pela Igreja tocando em cadeiras e em pessoas que estejam
no local. Grande parte do culto é dedicada a musica, na qual os fiéis demonstram seu amor
através do choro, saltos, joelhos dobrados ou corpos deitados ao chio. A pregacio possui um
cardter mais exaltado, sob a inten¢io de mobilizar os membros a interagirem com o orador,
bem como uns com os outros, a partir de pedidos para dizer algo para o irmio ao lado ou para
realizar algum comportamento. O momento do dizimo e oferta enfatiza a necessidade de se
entregar o melhor a Deus, como forma de ser abencoado e recompensado. Nesse quesito, um
fator importante ¢ a organizagao do prédio da Igreja. Sua decoragao ¢é repleta de versiculos
sobre prosperidade financeira. Os envelopes para doagées estao sempre ao alcance das maos,
dentro de bolsas nas cadeiras, estando bastante acessiveis.

Uma das dificuldades durante o recrutamento foi encontrar sujeitos do subgrupo
Tradicional, pertencente ao Grupo Religioso, e do Grupo Arreligioso, uma vez que a grande
maioria dos sujeitos dentro da faixa etdria exigida jd possufa curso superior completo. Em
equivaléncia, em relagio aos demais subgrupos do GR, a maioria possuia o ensino médio
completo, porém relataram pouco interesse na pesquisa. Em especial o subgrupo Neopente-
costal, que se mostrou arredio quanto a pesquisa, demonstrando medo de expor a si e a sua
institui¢ao ou por serem desaconselhados por seus lideres religiosos.

A anilise dos questiondrios apontou para diferengas individuais. O GR ao ser ques-
tionado acerca do motivo pelo qual frequenta a igreja respondeu que frequenta por que deseja
(85,55%) ou por outro motivo (familia, Deus, necessidade e aprendizado) (14,45%). Relati-
vo a companhia, 80% dos participantes disseram que vao a Igreja acompanhados, enquanto
0s 20% restantes confirmaram que vao sozinhos.

Relativo aos dizimos, 96,66% dos participantes acreditam ser importante, porém
apenas 62,22% ¢ dizimista. Além disso, 15% apresentaram relatos de autodiagnéstico, au-
tonomeando-se com um transtorno mental, sem ter recorrido a algum apoio médico. Em
relagao aos tratamentos, apenas 1,48% do total de sujeitos da pesquisa tiveram algum contato
com psicoterapia. No GA, 85,71% dos participantes afirmaram acreditar em algum ser supe-
rior, enquanto 14,29% se declararam ateus e 7,15% do ndmero total de participantes desse
grupo tiveram ou tem contato com psicoterapia.

A Tabela 1 apresenta as médias obtidas no WCST do GA e GR em rela¢ao
aos itens categoria completa, respostas perseverativas, repostas de nivel conceitual e
fracasso em manter contexto. Os itens categoria completa, respostas de nivel conceitual
e fracasso em manter contexto nao apresentaram diferengas significativas. Entretanto, a
categoria de respostas perseverativas apresentou diferenca significativa, com o GA apre-

sentando média inferior (p<0,01).
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Tabela 1. Média dos itens avaliados no WCST do GR e GA.

GRUPOS Teste Estatistico
Religioso Arreligioso t <
Categori let 418 463 1,55 0,123
ria com -1, ,
ategoria completa (1.99) (1.95)
Respost: ti 28,4 2047 3,021 0,003*
T T 5 5
espostas perseverativas (20.64) (13.96)
4,1 8,64
Respostas de nivel conceitual (158, 69) (? 6.99) -1,707 0,09
0, 0,91
Fracasso em manter contexto (0,;3) (I,?S) -0,754 0,452

A Tabela 2 apresenta as médias e desvio padrao de andlises dos grupos Pentecostal,
Neopentecostal e Tradicional (GR) e Arreligiosos (GA). O item fracasso em manter contexto
nao apresentou diferenca significativa nas médias obtidas por cada grupo. Entretanto, o item de
avaliagao categoria completa apresentou diferenca significativa, no qual o Grupo de Arreligiosos

e o subgrupo Tradicional apresentaram média maior do que o subgrupo Neopentecostal.

Tabela 2: Média e desvio padrao os itens avaliados no WCST dos subgrupos GR ¢ GA

GRUPOS Teste
Estatistico
Pentecostal | Tradicional Neopentecostal Aprreligiosos F P=
. 4,37 5 3,172 4,63b
Categoria b s.624 | 0,001
completa (1,903) (1,682) (2,001) (1,946)
31,27b 21,33 32,6b 20.47a 5,654 | 0,001
Respostas
perseverativas (26,39) (14,082) (18,269) (13,963)
R ; 53,4 61,33b 47,57a 58.64b 4,132 | 0,007
espostas de nivel
conceitual (17,863) (14,745) (20,887) (16,985)
Fracasso em 0,6 0.7 1,07 0,91 1,219 | 0,304
manter contexto (0,675) (0,837) (1,311) (1,177)

No item respostas perseverativas, houve diferenca significativa entre o GA e os sub-
grupos Pentecostal e Neopentecostal, no qual o GA apresentou média menor que os demais,
apontando melhor desempenho. Em respostas de nivel conceitual, houve diferenca significa-
tiva, no qual o subgrupo Neopentecostal obteve média menor que o Grupo Arreligioso e o

subgrupo Tradicional (p<0,01).
DISCUSSAO

O presente trabalho teve como objetivo a realizagio de um estudo comparativo
para avaliar a flexibilidade cognitiva dos individuos inseridos em institui¢des Protestantes,
estabelecendo uma relagao entre os participantes religiosos e arreligiosos com vistas & mensu-
racdo do funcionamento cognitivo destes por meio de teste neuropsicolégico. Os resultados
mostraram que os grupos GA e GR apresentaram diferencas significativas quanto as medidas

de flexibilidade cognitiva (Tabela 1). Esses dados estao de acordo com a literatura que aponta
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uma inflexibilidade cognitiva por parte dos religiosos por fixarem sua crenga em algo, ex-
cluindo todas as outras possibilidades (ANDERSON; TRANEL, 2013). As demais categorias
avaliadas ndo apresentaram diferenca significativa nessa anlise.

Os itens categoria completa, respostas perseverativas e respostas de nivel conceitual
apresentaram diferencas significativas quando comparado o desempenho entre o GR e seus
subgrupos. O subgrupo Neopentecostal apresentou desempenho inferior em comparagio
aos outros subgrupos, bem como em relagio a0 GA no item resposta de nivel conceitual,
tendo menor desempenho da fun¢io raciocinio abstrato (Tabela 2). Uma das hipéteses para
esses resultados é que essas diferengas podem estar relacionadas com o mecanismo de adapta-
¢ao adotado pelas Igrejas Neopentecostais para lidar com a Alta Modernidade (GIDDENS,
2002) ou Modernidade Liquida (BAUMAN, 2004), a partir da padronizagio do modo de
viver segundo regras da prépria institui¢io. Como em relacio a prosperidade profissional. Tal
mecanismo gera um ambiente estdvel para seus fiéis, afastando-os das insegurancas resultantes
desse novo contexto global como, por exemplo, ansiedades, medos, instabilidade financeira e
amorosa (OLIVEIRA; PIRES, 2006; GIDDENS, 2002; BAUMAN, 2004). Assim, isso im-
plicaria em uma inibi¢ao do pensamento critico por parte dos fieis, pois o discurso dos lideres
dessas instituigoes teria um alto teor persuasivo que, por sua vez, desencoraja pensamentos de
cunho questionador (MARIANO, 2005).

Neste sentido, Anderson e Tranel (2013) asseveram que os fieis adotam o discur-
so proferido por seus lideres acreditando nao haver verdade ou possibilidades para além
do que lhes foi ensinado. Portanto, o comportamento adotado pelos fieis seria indicio de
que nessa vertente religiosa é preferivel e necessdria a inflexibilidade cognitiva dos fieis,
que s6 podem aceitar essas verdades ao se tornarem rigidos com demais possibilidades. Os
processos envolvidos no ato de crer possuem impacto importante no controle do compor-
tamento humano. Tais processos estdo ligados ao cértex frontal medial, desempenhando
um papel critico dentro de uma rede cortico-subcortical generalizada devido seu papel na
avaliagao de eventos internos, externos e no controle subjetivo da agao (SEITZ; ANGEL,
2012). Portanto, com base nos dados analisados, observa-se que os individuos do subgrupo
Neopentecostal apresentam comportamentos voltados a inibir determinadas informagoes
conflitantes as previamente escolhidas, fazendo com que o cértex frontal medial nao con-
siga avaliar de forma adequada as demais informagées disponiveis. Nesse sentido, pode-se
pensar em disfungoes nesse cortex.

Outra anilise se refere & comparacio do GA aos subgrupos do GR, a partir da qual
foi possivel constatar diferenca significativa em relacao a medida categoria completada, na
qual o subgrupo Neopentecostal obteve performance inferior comparado ao subgrupo Tradi-
cional e em relagao ao GA, indicando uma dificuldade na flexibilidade cognitiva dos sujeitos
Neopentecostais. Em relagao ao item respostas perseverativas, o subgrupo Neopentecostal
apresentou desempenho superior comparado ao subgrupo Pentecostal e a0 Grupo Arreligio-
so, demonstrando maior representatividade de sujeitos. No item respostas de nivel conceitu-
al, houve diferenca significativa em rela¢ao ao subgrupo Neopentecostal, este apresentando
média inferior quando comparado ao subgrupo Tradicional e ao GA (Tabela 2). Logo, os
dados supracitados indicam prejuizo de flexibilidade cognitiva em sujeitos dos subgrupos
Neopentecostal e Pentecostal. Esses resultados confirmam em partes a literatura existente ao
inferir como a inflexibilidade cognitiva é percebida por parte dos religiosos (ANDERSON;
TRANEL, 2013). O presente estudo demonstra a importincia da nao generalizacio do fun-
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cionamento cognitivo de individuos que possuem alguma religido, visto que a diversidade de
religides e vertentes religiosas ¢ um fato a ser considerado.

Ademais, autores apontam que as FEs possuem componentes frios e quentes. Esse
ultimo citado abrange as fungoes ligadas a regulagao do comportamento social, interpessoal
e tomada de decisio, estas influenciada pela perspectiva emocional durante a interagao do
individuo com as suas relagoes sociais (CHAN et al., 2008). Tais fungdes nio sio restritas ao
lobo frontal, a regiao orbitofrontal opera realizando interconexdes corticais e subcorticais jun-
tamente com crtices insulares, amigdala e niicleos de base (BECHARA; DAMASIO; DA-
MASIO, 2000). Os componentes frios sdo mais racionais, desprovidos dos processos emocio-
nais. Sao fundamentados pelo envolvimento de componentes 16gicos e abstratos, envolvendo
aptidées puramente cognitivas no seu desenvolvimento efetivo, tais como sequenciamento,
planejamento, resolucao de problemas, memoria operacional, atencio, flexibilidade cogni-
tiva, capacidade de abstracio e julgamento (CHAN et al., 2008). Esses componentes estao
ligados 4 regido frontal dorsolateral (BECHARA; DAMASIO; DAMASIO, 2000).

Os déficits concernentes a esses aspectos estao intimamente relacionados ao com-
prometimento nas atividades didrias do individuo, bem como ao processo de desenvolvimen-
to e manutengio das interagoes sociais (CHAN et al., 2008; GRAFMAN, LITVAN apud
SANTOS, 2015). Tendo como base a visao de que a crenga e a prdtica religiosa envolvem
dreas que sio amplamente envolvidas no processamento cognitivo social (KAPOGIANNIS
et al., 2009), os resultados indicam que os individuos do subgrupo Neopentecostal possuem
uma alteracio deficitdria nos componentes frios. Alteragdes essas intimamente ligadas & ma-
nutencio de relagoes sociais adequadas (CHAN et al., 2008). Em outra andlise comparativa
entre os grupos, nao houve diferenca significativa na categoria fracasso em manter o contexto
(Tabela 1), diferenga que também nao foi constatada a partir da comparagio do GR em suas
subdivisoes. Esse item avaliativo apresenta a medida de capacidade de sustentagio da atencio.
Atengao sustentada consiste no processo de direcionar e selecionar uma fonte particular de
informagao, relacionando a capacidade de manter a atengao a uma fonte de informagio por
um longo prazo (NABAS; XAVIER, 2004). Observou-se que nenhum dos grupos estudados
apresentou flutuagao do foco atencional.

Os dados coletados demonstram a relacao entre o ambiente e o aparato biolégico
inferido através dos processos cognitivos. Douglas (apud JODELET, 1993) afirma que ¢é
importante levar em conta o papel da cogni¢io na formagio de um vinculo social, pois os
grupos possuem influéncia sobre o pensamento dos seus membros e sobre o desenvolvimento
do estilo de pensamento, acarretando a constru¢ao e uniformidade do pensamento favorecido
pelas relagoes sociais (CHAN et al., 2008). No que se refere a atuacio dos aspectos sociais
no Sistema Nervoso Central, o contexto social exerce influéncia sobre o individuo, oferecen-
do uma afirmagao simbdlica e um sentimento de pertencimento. O estar inserido em um
contexto coletivo contribui para se estabelecer e reforgar a ligacao social, criando padroes de
comportamento, a partir dos quais os individuos moldam-se as regras (JODELET, 1993).

Estudos apontam que as condi¢oes ambientais que ocorrem no dia-a-dia do individuo
geram adaptacdes no sistema nervoso central, em especial nos neurdnios, o que se denomina
como neuroplasticidade. Essas mudancas estruturais resultam em alteragdes no comportamento
e no desempenho psicolégico do individuo, acarretando uma plasticidade comportamental
(LENT, 2010), justificando a uniformidade dos comportamentos e pensamentos dos sujeitos

inseridos em instituigoes religiosas.
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Dessa forma, acredita-se que tais dificuldades em flexibilidade cognitiva e raciocinio
abstrato encontradas no subgrupo Neopentecostal poderiam justificar-se por duas hipdteses.
Primeira: individuos jé com inabilidades prévias nessas duas funcoes cognitivas encontrariam
no discurso dessa vertente religiosa uma acomodagao as suas dificuldades. Assim, o convivio
nessa religido servia como fator mantenedor das dificuldades cognitivas através dos processos
de inibi¢ao neuronal. Segunda: individuos sem dificuldades prévias em flexibilidade cogniti-
va e raciocinio abstrato ao se inserirem no Neopentecostalismo adquirem alteragdes em tais
fungoes devido aos processos de neuroplasticidade. E importante ressaltar que Kapogiannis
et al. (2009, p. 6) afirmam que, embora existam vérios fatores ambientais exercendo in-
fluéncia sobre o desenvolvimento dos processos cognitivos, quaisquer alteragoes corticais
induzidas por préticas nio descartam a possibilidade de que diferengas regionais corticais
inatas (pré-existentes) predisponham as pessoas a certos comportamentos.

Em andlise realizada a partir de respostas obtidas dos questiondrios, pode-se observar
que 85,55% dos individuos do GR frequentam suas respectivas congregacoes acompanhados pela
familia ou amigos. Tal fato se deve & sensagio de estabilidade advinda do estar inserido em um
grupo homogéneo que partilha dos mesmos pensamentos e ideais. Para Tajfel (apud ALVARO;
GARRIDO, 2000), a vida em comunidade gera comportamentos estereotipados, minimizando
as diferengas existentes entre os individuos do grupo. Esse mecanismo favorece o desenvolvi-
mento dos componentes quentes das FEs, uma vez que o individuo tende a tomar suas decisoes
pautadas em sua interagio social (CHAN et al., 2008; GRAFMAN; LITVAN apud SANTOS,
2015). Os esteredtipos ordenam e simplificam as informagées que procedem do meio social, o que
faz com que os individuos nao precisem demandar esforcos para seu processamento, prejudican-
do, assim, o desempenho da capacidade de abstracio que implica na habilidade de pensamento
critico (TAJFEL apud ALVARO, GARRIDO, 2006; MALLOY-DINIZ et al., 2008).

Ainda sobre esteredtipos, Tajfel (apud ALVARO; GARRIDO, 2006) afirma que
estes sa0 muito resistentes 2 mudanga, mesmo havendo fortes indicios que contrariam sua
ideologia. O ambiente social que d4 suporte a esses esteredtipos faz com que eles ganhem
validade, sendo a mera confirmagao de outros individuos, que partilham das mesmas crengas,
suporte para a adequagao e manutengio do comportamento, refor¢ando o reptdio a existén-
cia de qualquer outra possibilidade. Logo, tem-se o favorecimento do desenvolvimento defi-
citdrio da flexibilidade cognitiva, conforme apontam os dados da presente pesquisa. Ademais,
em uma andlise qualitativa entre os subgrupos do GR, encontrou-se dificuldade de selegao
de participantes em especial dentro do subgrupo Neopentecostal. Dificuldade percebida pela
nao aceitagdo em realizar o teste ap6s explicagdo sobre os objetivos do estudo e pela frequén-
cia de abandono (alguns nao compareciam ao local pré-agendado e nio respondiam mais as
tentativas de contato), mesmo apds a aceitagao prévia da pesquisa.

Além disso, o modo hierdrquico de funcionamento das células colaborou para o
dificil acesso aos participantes (ao serem convidados, estes reportavam ao lider que os de-
sencorajavam a participar). Tais fatos demonstraram certa rigidez em aceitar possibilidades
alheias ao contexto que estao habituados, ecologicamente indicando inflexibilidade cognitiva.
Ocorreram exce¢des nas quais a instituigio religiosa ofereceu todo suporte e disponibilizou
instalagoes para a realizagao da pesquisa, incentivando os fiéis a participarem, todavia, o teste
apontou dificuldades nas dreas de flexibilidade cognitiva e categorizagao.

Partindo da visao de que o ambiente social é responsdvel pela estrutura¢io e ma-

nutencido do comportamento, pode-se analisar a possivel causa para que apenas 62,22%,
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dos 96,66% que acreditam que o dizimo é importante, sejam dizimistas. Estando inseridos
em um contexto cujo discurso central defende a importincia da contribuicao, os individuos
aliam seu discurso para nio entrarem em dissonincia com o restante do grupo, mesmo que
seu comportamento seja incoerente (ALVARO; GARRIDO, 2006). Outro dado importante
¢ o autodiagndstico psicolégico apresentado por 15% dos participantes, com incidéncia to-
talitdria no GR. A globaliza¢ao, como afirmam Giddens (2002) e Bauman (2004), contribui
para que os individuos possuam amplo acesso as informagées de forma rdpida e sem Onus.
Fato este que acarreta o fécil contato a conhecimentos sobre sintomas, padroes e diagndsticos
acerca de psicopatologias, fazendo com que os individuos se identifiquem com tais informa-

¢oes, tomando para si diagnésticos diversos, mesmo nunca tendo procurado ajuda especiali-

zada (VASCONCELLOS-SILVA; CASTIEL, 2009).

CONSIDERACOES FINAIS

A partir da realizagao da presente, pdde-se notar a escassez de literatura existente so-
bre o tema, demonstrando a necessidade de realizagao de demais estudos. Os comportamen-
tos religiosos sio manifestagdes sociais de grande impacto, relacionados a satide individual e
coletiva, sendo um enorme campo disponivel para futuras pesquisas. Isso porque envolvem
componentes vinculados aos estados patoldgicos e sauddveis do ser humano, agindo como
fator fortalecedor ou enfraquecedor da resiliéncia do individuo. Portanto, torna-se impres-
cindivel a discussio e divulgagio em dmbito social dessas pesquisas relacionando aspectos
cognitivos vinculados a religiao, uma vez que se configura como uma questao de saide. Cons-
tatou-se ainda a importincia de uma conscientizagdo populacional acerca da relevincia da
participacao e envolvimento em pesquisas, independente do seu teor tedrico, pois sé através
delas ¢ possivel comprovar varidveis envolvidas no binémio satide/doenca.

Ademais, partindo da observagao de um grupo religioso especifico (os evangélicos)
e do estudo de um componente cognitivo (a flexibilidade cognitiva), a presente pesquisa
apresentou diversos outros fatores relevantes passiveis de investigagoes, apontando a necessi-
dade de estudos relacionando outros componentes cognitivos com comportamentos religio-
sos. Isso nao apenas no grupo selecionado para o presente estudo, mas, também, nas demais
religides. Notou-se também a necessidade de politicas publicas que atendam ao indice apre-
sentado de autodiagnéstico. A falta de informacao adequada, acerca de disfungées cognitivas
e psicopatologias, pode acarretar uma série de fatores que podem comprometer a qualidade

de vida dos individuos.

COGNITIVE PROCESSES ON TRADICIONAL, PENTECOSTAL AND NEOPEN-
TECOSTAL VIEWS ON PROTESTANT RELIGION

Abstract: this article produces a relative research accomplished to the gospel population as experi-
mental group, and, as control group, subjects that doesn’t attend any religious institution. Based
on neuropsychology and psychology of religion, its purpose to evaluate the flexibility cognition of
subjects that are immersed in several protestant contexts. This results pointed significant differences

among researched groups.

Keywords: Psychology of religion. Executive functions. Cheers.
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