[l estudos. Goiania, v. 33, n.9/10, p. 709724, set out. 2006.

PROPOSTA METODOLOGICA

PARA O ESTAGIO SUPERVISIONADO
DOS ESTUDANTES DO CURSO

DE EDUCACAO FiSICA DA UCG

NEUSA MARIA SILVA FRAUSINO

Resumoesta investigacao trata do desenvolvimento de
competéncias pfissionais para a formacao dos académi-
cos de Educacéo Fisica da Universidade Catolica de Goias
(UCG). Pate da andlise do estagio sup&ionado naede
publica. Realizou-se o estudo por meio do paradigma da in-
vestigacao critica. O que se pbde constatar foi a necessida-
de de ever as estratégias educativadgresenta-se uma
proposta metodolégica com base na investigacdo-acéo

Palavras-chavestagio supervisionado, formacao, com-
peténcias pofissionais

to das competéncias profissionais para a formacao dos
estudantes do sexto periodo do curso de Educacéao
Fisicada UC@aseia-se na analise do estagio supervisiona-
do I, desenvolvido na escola publica do Ensino Fundamen-
tal, e na sua contribuicdo para a formacao dos alunos: analise
curricular e constatacao da realidade por meio do paradigma
de investigacao critica Investigacdo-Acao (I-A).
O curso de Educacao Fisica da UCG tem por finalidade
proporcionar aos estudantes uma formacao competente e
critica, com o conhecimento especifico da Educacao Fisime

E sta investigacao é um estudo sobre o desenvolvimen-
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articulado ao conhecimento do contexto mais amplo, por meio do
planejamento, da acao, da observacéo, da reflexdo e da relacao
entre ensino, pesquisa e extenséo. Por sua vez, propde-se formar
um(a) professor(a), cujas acdes profissionais sejam revestidas do
ato pedagogico nas diferentes dimensdes do trabalho desta area
do conhecimento cientifico.

Considerando que toda proposta educacional pressupde to-
mar decis6es com respeito a finalidade da a¢do educativa, nossos
objetivos consistem, sobretudo, em contribuir com o desenvolvi-
mento de um homem capaz de atuar em um mundo em constante
transformacao, por meio de um melhor conhecimento e de uma
aceitacao de si mesmo, de um melhor ajuste de sua conduta e de
uma verdadeira autonomia nas suas responsabilidades sociais.

Desta forma, por intermédio de sua acao sobre atitudes, con-
ceitos e movimentos corporais, a Educacao Fisica proposta abar
cara o ser total, o homem como um todo, ja que o ato motor nédo
ocorre isoladamente, pois, como ja dito, 0 movimento s6 adquire
significado em um contexto, seja o do jogo, o do trabalho ou o da
expressdo. Como garantir a assimilacdo destas competéncias no
transcurso de formacao ou, mais especificamente, durante o de-
senvolvimento do estagio supervisionado | dos estudantes do sex-
to periodo da UCG? g

Nao somente na UCGas também nos documentos OfICIaIS\'
do Ministério de Educacao e Cultura/Secretaria de Educaqﬁo
Fundamental e no documento intitulado Referenciais para a Far
macao de Professores (1999) foi incorporado o enfoque da pratqpa
reflexiva e do professor reflexivo.

Em que autores se baseia 0 enfoque da reflexédo apresenﬁado
nesses documentos? H4 varias influéncias tedricas externas has
diferentes formas de considerar a formacéo reflexiva de professp-
res em nossa realidade. Entre elas, as mais citadas sdo a idéi@ de
reflexdo em Dewey (1933), o conceito de pratica reflexiva ef
Schon (1992) e o conceito de pratica reflexiva em Zeichner (199@.
Menos freqlientemente aparecem também as nogdoes de reflegéo
como elemento de acdo de emancipacédo fundamentada ‘ém
Habermas (1987), a reflexdo ligada ao processo de tomada.gje
consciéncia de Freire (1983) e areflexdo em Carr e Kemmis (198§).

Devemos deixar claro que todos nés refletimos naacdoe s
a acdo e nem por isso nos transformamos necessariament@m
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profissionais reflexivos. Dado que os trabalhos de Zeichner (1993)
tém sido bastante citados nos textos nacionais, buscamos alguns
de seus pressupostos.

Zeichner (1993) tem enfatizado em seus trabalhos que a re-
flexdo ndo deve se limitar a seu aspecto individual e, sim, deve ser
também realizada nas escolas de forma coletiva entre os pares, pois
uma das consequiéncias do isolamento individual dos professores
e da falta de atencédo ao contexto social do ensino, no desenvolvi-
mento profissional do professdro fato dos professores verem
seus problemas como somente deles, ndo relacionados com os dos
outros professores ou com a estrutura das escolas e dos sistemas
educativosAssim, ndo podem limitar as reflexdes dos alunos-
mestres as questdes técnicas de métodos de ensin@arniaar
¢ado interna da sala de aula, ignorando o contexto social e
institucional em que o ensino tem lugaimportante recordar que,
“apesar de as acdes educacionais dos professores e formadores ndo
poderem resolver os problemas sociais e econdmicos com que nos
deparamos, podem contribuir para a construcao de sociedades mais
decentes e justas” (ZELCHNER, 1993, p. 65).

Em entrevista, Zeichner (2000, p. 12), falando sobre o con-
ceito de “professor reflexivo”, recorda que este conceito pode
significar coisas diferentes para pessoas diferentegelinta
nao é se os professores sao reflexivos, mas como estéo refletindo
e sobre o que estéo refletindo”.

A incorporacao do enfoque do professor critico-reflexivo,
especificamente nas praticas de ensino e praticas supervisionadas
nos cursos de formacao de professores, mostra que as relacdes entre
universidades e escolas, como area de estagio supervisionado e da
préatica de ensino, modificaram-se bastante durante as décadas de
1970 a 1990. Essas modificagdes correspondem basicamente a
concepcdao de pratica de ensino, ao local em que se realiza o esta-
gio supervisionado e como é conduzido (MARCONDES, 2001).

A situacdo problematica, uma vez confrontada com as reper
cussfes do desenvolvimento atual do Estagio Supervisionado e
do Curriculo no curso de Educacéo Fisica da U©Gue se re-
fere a superacédo dos problemas apontados, demonstra a necessi-
dade desta investigacéo.

Diante do exposto, trazemos a luz os problemas mais signifi-
cativos desta investigacao, levantados por intermédio dos insmi-



mentos metodoldgicos adservacdo, de questionarios e de en-

trevistas com os estudantes estagiafssproblemas sao:

« Isolamento dos estudantes da pratica (aversdo ao trabalho em
grupo, individualismo).

« Falta de atenc¢éo ao contexto social no desenvolvimento do pro-
cesso ensino-aprendizagem (nao-diagnostico da escola e das
criancas, condi¢des sociais etc.).

« Falta de compromisso social com a atividade (falta as aulas,
atraso, desmotivacgao etc.).

« Inseguranca em pdr em pratica os conhecimentos tedrico-prati-
cos ja recebidos.

« Inseguranca em fazer o planejamento e ministrar aulas de Edu-
cacao Fisica.

A Educacéao Fisica, compreendida como componente
curricular dessa escola, ndo foge a essas criticas. Diversos elemen-
tos de confrontos sdo evidenciados ao longo de seu percurso his-
térico, seja em nivel nacional, seja no internacional. O fato de a
Educacao Fisica ser considerada probleméatica ndo permite uma
atuacao adequada para reverter o atual contexto da Educacéo Fi-
sica na escola. Medeiros (2002, p. 60), em seu trabalho intitulado
Probleméatica da Educacéo Fisica das escolas estaduais de
Goias no interior do Brasil: uma perspectiva de solycamstata S
“O quadro da Educacao Fisica é anarquico. Portanto, teren‘jcjos
sérios problemas desde a forma de perceber a Educacao Fisica
escolar até a evolucdo de sua préatié#’hdo se tem o conheci- @
mento dos objetivos, das finalidades, dos conteudos e métogps
adequados para o desenvolvimento da Educacao Fisica na es¢pla.

Diante do exposto, cabe um destaquéldg@ndro Lopez (1996, R
p. 51) visto em seu livrba clase de educacion fisica 2
De uma determinacéo clara eqmisa dos objetivos depende:;.

0 &ito do pocesso de ensino. Do contrario professor
podera estabelecer objetivos que por amplitude ou falta
precisdo nao poderiam ser coropados na aula

Goién% V. 3

Cremos que o graduado em Educacéo Fisica deve estar q§|a—
lificado para analisar criticamente a realidade social, para inter\ar
nela, académica e profissionalmente, por meio das manifestaces

712 e expressodes culturais do movimento humano, enfocadas em -
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rentes formas e modalidades de exercicios fisicos, da ginastica,

do jogo, do esporte, da luta, de artes marciais, da danca, integrando

formacdo, ampliacao e enriquecimento cultural das pessoas para
aumentar as possibilidades de adocéo de um estilo de vida fisica-
mente ativo e saudavel.

A aquisicao das competéncias e das habilidades requeridas na
formacdao do graduado em Educacéo Fisica devera ocorrer com base
nas experiéncias de integracdo da teoria e pratica, em que toda a
sistematizacao tedrica deve ser articulada com as situacdes de in-
tervencéo académico-profissional. Estas devem ser avaliadas por
posicionamentos reflexivos que tenham consisténcia e coeréncia
conceitualAs competéncias ndo podem ser adquiridas apenas no
plano teérico nem no estritamente instrumental. E imprescindivel,
portanto, que haja coeréncia entre a formacao oferecida, as exigén-
cias praticas esperadas do futuro profissional e as necessidades de
formacao, de ampliacdo e de enriquecimento total das pessoas.

Desta forma, a visdo de competéncia deve ser compreendida
como além da dimensao do fazbw saber fazer o do saber inter
vir. Isso requer uma concepc¢ao do curriculo compreendido como
processo de formacdo da competéncia humana histérica. Nesse
sentido, competéncia é, sobretudo, a condicao de refazer perma-
nentemente nossa relacdo com a sociedade e a natureza, usando
como instrumento o conhecimento inovador da perspectiva
emancipadora.

Nesta investigacdo, as competéncias profissionais como ob-
jeto de estudo sao as seguintes:

« Competéncias basicas

— Desenvolver uma comunicacao dialdgica baseada no intercam-
bio de opiniées e no respeito mutuo.

— Empregar a investigacdo-a¢do como método para a solucao de
problemas profissionais.

« Competéncias genéricas (valores-atitudes)

— Atuar com responsabilidade e compromisso no desempenho
profisssional e na solucéo de problemas profissionais da ativi-
dade fisico-educativa.

— Utilizar o trabalho cooperado e em grupo na solucao de proble-
mas profissionais.

—Atuar de maneira reflexiva e criativa no processo de tomada de
decisdes profissionais. 713
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« Competéncias especificas

— Programar e desenvolver aulas de Educacéo fisica.

—Aplicar diferentes formas de controle e avaliacao da atividade
fisica.

Com base no exposto, origina-se o problema cientifico des-
ta investigacdo: como melhorar as competéncias profissionais
dos estudantes do curso de Educacéo Fisica da UCG per inter
médio do estagio supervisionadoBusca de solu¢des para esse
problema permite definir como objeto de estudo o processo de
formacédo dos estudantes do curso de Educacéao Fisica da UCG
e como campo de acdo as competéncias profissionais dos estu-
dantes d&/I periodo desse curso.

Os objetivos gerais da investigacdo sdo os seguintes:

« Elaborar uma proposta metodolégica com base na investigacao
acao para o desenvolvimento das competéncias profissionais
dos estudantes do curso de Educacéo Fisica.

« Constatar a eficacia da proposta metodoldgica planejada.

Para orientar o cumprimento dos objetivos e a solucdo do
problema cientifico, partimos da seguihiigdtese: uma proposta
metodoldgica para o estagio supervisionado |, com base na in-
vestigacdo-acao que integra em seu desenvolvimento planeja-
mento, acdo, observacéo, reflexdo individual e coletiva, assgn
como o0 uso de técnicas e instrumentos investigativos, perm‘ne
um tratamento integral das competéncias profissionais na pr@—
ca e uma maior qualidade no processo formador o

Este estudo tem como base o paradigma sociocritico e ingg-
gra, em um planejamento misto, elementos do paradigma qu@h
tativo. Para a analise dos resultados dos diferentes fatores
estudados, empregaram-se métodos e técnicas de nivel teorlgo e
empirico. Os principais foram: utilizacdo do paradigma critics
de investigagdo-acao, estudo qualitativo, analise documentgl,
observacao, questionarios, entrevistas, diarios, testes, gravagoes
e filmagens. g

A novidade cientifica desta investigacao se evidencia na vg
lidac&o do paradigma sociocritico e da investigacdo-acao em %Zs—
tudos que apontam para a origem e superac¢ao dos problema.g na
formacéao tedrico-pratica dos profissionais da Educacao F|S|c§ e
que imprimem um carater transformador de intervencéo peﬁ—
gogica e didatica na escola. Este resultado ndo somente é vdillo
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para os que se formam na U@a&as podera generalizae a todas
as instituicbes de ensino superior do Brasil.

Os aportes tedricos desta investigacdo se concretizam na con-
cepcao tedrico-metodoldgica empregada no Estagio Supervisiona-
do dos estudantes. Os aportes devem estar em correspondéncia com
a problematica didatico-metodol6gica do processo de formacgéo dos
estudantes do curso de Educacao Fisica da UCG e devem contribuir
para a Didatica da Educacdo Superior com base na reformulacdo
tedrica do processo de formacéo dos estudantes do curso de Educa-
¢do da UCGpor meio do estagio supervisionado |I.

ENFOQUES INVESTIGAIVOS E METODOS
A Investigacdo-Ac¢do como Sustento Metodoldgico

A investigacdo-acao constitui uma alternativa que visa buscar
o0 conhecimento de um aspecto da realidade e envolve entrevis
tadore entrevistados em direcédo de uma acédo, com efetiva inter
vencédo. Essa acao se destina para a reforma — tratando-se de sua
vinculacdo com seguimentos populares destituidos dos direitos
cidaddos — ou para a transformacdo. Mesmo que a pesquisa-acao
seja circunscrita a uma estreita faixa de interesses, ela deve acon-
tecer pois é especialmente voltada para problemas que afetam
segmentos populacionais de dimensdes minimas ou médias. Elanéo
é recomendada para grandes populacdes. Dai parte a exigéncia de
cuidados para as generalizacfes, somente possifessam in-
corporados a elas outros estudos, com a analise de seus contetdos
para possiveis validaces. Essa modalidade se apresema
busca de informacéo que visa 0 conhecimento de uma determinada
situacao (e seus problemas), com a finalidade de uma solucéo
(ESTEVES, 1986).

PararThiollent (2000, p. 50), “Anvestigacao-acdo s1& no
meio de uma realidade social que ndo suporta mais explicacées de
ordem quantitativa ou elevadas a uma dimenséao qualitativa” e que
nao expressa outras possibilidades para conhecer melhor as com-
plexas relacdes entre 0s interessgsinizacionais e 0s segmen-
tos alcancados por acfes, até mesmo aquelas elevadas a uma escala
normativa (o que exige negociacdes), seja de ordem juridica, seja
de ordenamento formal ou de outro que esteja exigindo mudats-
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cas. Estas sdo exigidas com base em problemas e poderiam ser
implementadas com a melhora das relacfes estabelecidas e do
acesso dos usuarios.

De acordo com Medina (1998)investigacao-acao exige que
a participacdo dos pesquisados seja intensa, ndo apenas como
informantes, mas também na condicdo de investigadores (mesmo
que em carater representativo). Esse aspecto é reforcado por
Thiollent (1985) e consiste em envolver todos os interessados de
forma que percebam a pesquisa como ugardsmo dinamico,
cujas acles provoquem a aprendizagem, o ensino, as davidas e
problematicas sobre as situacdes, representando a expresséao dos
envolvidos para dar visibilidade a seus interesses, desenvolvendo
ou ampliando as noc¢@es de solidariedade e compreensao.

Pelo exposto, percebe-se que a investigacdo-acao integra o
enfoque da pesquisa social qualitativa e constitui uma alternativa,
baseada nos resultados obtidos, que possibilita a producédo de
conhecimento e umaintervencgao a ser assumida por todos os envol-
vidos no processo de investigacdo, mas cujas mudancas devem ser
implementadas pelos segmentos populacionais pesquisados, ca-
bendo ao(s) investigador(es) a provocacdo de atitudes para tal
finalidade.

Métodos €eTécnicas de Investigac@plicados
para Caracterizacdo do Objeto de Estudo

et./out. 2006.

Em nosso estudo, especificamente no acompanhamento gas
aulas ministradas pelos estudantes do sexto periodo do cursgde
~ ;. O
Educacao Fisica da UC@Ao adotamos uma postura de neutralit
dade ou de distanciamento; optamos pela observacao participafflte
como estratégia para aproximacéo deste campo de pesquisasen-
tendendo-a: °

ia, v. 33,

[...] como um pocesso pelo qual mantém-se aggnca do g
obsewador em uma situacgéo social, com a finalidadeade r g
alizar uma investigacao cientifica. O observador esta e
relacdo cara a cara com os obsados e, ao paicipar da

vida deles, em saenario cultural, ecolhe dadosAssim o
observador forma parte do contexto sob observagéo,ﬁ
mesmo tempo modificando e sendo modificado por este

studos
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texto(SCHWARTZ; SCHWARTZ apudMINAYO, 1996, p.
135).

Como investigadores, nossa funcdoigsercdo no campo
observado, ou seja, nosso grau de envolvimento nas aulas acom-
panhadas se caracterizou pelo que se chamiasgevador como
participante, ndaos incluindecomo parte do grupo pesquisado,

e, sim, revelando nossas intencdes de estudos ao grupo da pesqui-
sa, podendo, assim, interagir e cooperar com ele (LUDKE,
ANDRE, 1986; MINAYO, 1996).

Tendo em conta as caracteristicas dos objetivos tracados em
nossa investigacdo, com base no material acumulado de outras
investigacdes cientificas realizadas, e a experiéncia pratica pré-
pria e de outros docentes de nosso campo ou fora dele, elaboramos
e aplicamos métodos gqualitativos e quantitativos que densi
rAvamos aptos para ministrar uma acumulacao de informacéo
relevante para o trabalho. Os métodos aplicados foram os seguin-
tes:

« analises de documentos;

« entrevista com professor supervisor;
 questionario para os estudiantes;

« observacfes externas e participantes;
« diarios;

« bateria de testes psicomotores;

« filmagem e gravacéo.

Populacdo dmostra

Os protagonistas desta investigacéo foram 16 alunos do sex-
to periodo do curso de Licenciatura em Educacao Fisica da UCG
de um total de 44 estudantes que cumpriram os créditos da disci-
plina Estagio Supervisionado | durante o primeiro semestre do ano
2004.A amostra foi intencional e tinha como base as caracteristi-
cas das escolas em que os estudantes desenvolviam seu estagio e
a idade das criancas.

Dividiram-se em dois grupos. Oito eram do grupo experimen-
tal e oito, do grupo de control@ambém formaram parte desta
investigacao dois professores supervisores do Estagio Supervisio-
nado |, cada um deles acompanhando um grupo. 717



Contou-se também com a participacao de trinta criancas de
ambos os sexosom idade entrgete e nove anos. Elas foram
submetidas a uma bateria de testes psicomotores e formaram os
dois grupos com os quais os estudantes do sexto periodo do curso
de Educacéo Fisica ministraram as aulas, no periodo matutino.

Apresentaremos a seguir a proposta metodolégica construida
com base nas questdes levantadas nesta investigacao.

PROPOSA METODOLOGICAPARA OAPERFEICOAMEN-
TO DO ESTAGIO SUPERISIONADO | COM BASE NA
INVESTIGACAO-ACAO

Entrevista e observacéad
da aula do professor

718

Estudo do Familiarizag&o com a| prOTES:
contexto criangas da escola de Educacéo Fisica |
pelos estudantes no estagio
e professor supervisor
Aplicagéo O estudante trabalhal l
do teste junto com o professor|
psimotor de Educacéo Fisica
como ajudante ao .
ministrar a aula Andlise das aulas observ,a as
(2 aulas) pelos estudantes no estag|o
e professor supervisor
Planejamento do
plano de unidade
didatica para o
semestre
Os estudantes minis- -—) Os 6 estudantes restantes
tram aulas em duplasg, realizardo observacéo
um regente e o outr €= das aulas ministradas junto

semi-regente

1

Recomendag¢des metodo
légicas e educativas.
Propostas de contetdos
a desenvolver etc.

Figura 1:Proposta Metodoldgica paraAperfeicoamento do Estagio Supervisionado |

com o professor supervis

!

Cada dia de estagio, 4 alunos em duplas m
tram aulas, ao concluir as 2 aulas os estudgntes
juntamente com o professor supervisor realizam

o feedbaclem 15 minutos de reflex&o.

nis-

Filmagem — Gravagéo esporadica

- estudos, Goiania, v. 33, n.9/10, p. 709-724, set./out. 2006.
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A proposta metodoldgica que se mostra na Figura 1 tem as

seguintes caracteristicas:

» Estudo do contexto

—Reconhecimento da escola e de todas as pessoas que trabalham nela.

— Diagndstico da escola.

— Estudo do Projeto Politico-Pedagdgico da escola.

« Familiarizacdo com as criancas da escola

— Apresentacédo de todos os estudantes e professores do Estagio
Supervisionado | as criancas para as quais as aulas seriam mi-
nistradas. Os estudantes devem ter acesso a uma ficha de
acompanhamento das criangas.

« Entrevista com o professor de Educacao Fisica da escola

— Os estudantes realizaram uma entrevista com a professora de
Educacao Fisica da escola, com uma guia em que abordam os
seguintes critérios: objetivo, contelido, metodologia e avaliagao.

« Observacao da aula do profesderEducacao Fisica

— Observacéo pelos estudantes do Estagio Supervisionado e pelo
professor supervisor das aulas ministradas pelo professor de
Educacao Fisica da escola, com uma guia especifico em que
abordam os seguintes critérios: objetivo, contetido, metodologia,
motivacao e avaliacao.

» Andlise das aulas observadas

—Analisam-se as observacdes realizadas pelos estudantes do Es-
tagio Supervisionado das aulas ministradas pelo professor de
Educacdo Fisica da escola, com uma avalia¢ao critica.

« O estudante trabalha junto com o professor de Educacéo Fisica

— O estudante trabalha junto com o professor de Educagédo Fi
sica da escola, como ajudante, ao ministrar aulas, com a finali-
dade de familiarizase com as criancas e de alcancar uma melhor
preparacao para ministrar aulas, adequando as atividades a rea-
lidade das criancas.

« Aplicacdo do teste psicomotor

— O teste foi usado como recurso metodolégico para uma melhor
sistematizacdo na elaboracdo dos planejamentos relacionados
com o desenvolvimento das criangas.

« Planejamento do plano de unidade didatica para o semestre

— Foi feito acordo com os projetos da escola e com o desenvolvi-
mento das criancas, com énfase nos resultados dos testes
psicomotores com o0s conteddos metodologicos propostos. 719
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« Aulas ministradas pelos estudantes

— Os estudantes comeg¢am a ministrar aulas em duplas: um como
regente e outro como semi-regente, de acordo com o cronograma
do semestre e do planejamento.

« Os estudantes realizam observac¢fes das aulas ministradas

— S&do0 um total de oito estudantes, dos quais dois ministraram
aulas e os outros seis realizarabserva¢fes destas, valendo-
se de uma ficha, e os outros cinco trabalharam com os diarios:
todos passam por todas as funcoes.

» Reflex&do

— Ela sempre tem que existir para a troca de conhecimentos, dis-
cussoes e reflexdo sobre as situacdes de ensino que favorecem
possibilidades de criacdo e analise entre os estudantes, com o
apoio do professor supervisor

« Filmagem-gravacao

— Sao ealizadas esporadicamente com a finalidade de os estu-
dantes refletirem sobre sua pratica, sua atuacao como prpfessor
suas acdes em relacao ao planejamento e a reformulacéo de sua
prética.

« Recomendacdes metodoldgicas e educativas

— Sao feitas com a finalidade de melhorar os métodasnteu-
dos e as novas propostas metodolégicas a desenvolver

CONCLUSAO

set./out. 2006.

Com a investigagéo desenvolvida nesta pesquisa, buscougse
uma proposta metodoldgica, com base na investigagcao-acgao, @ra
o desenvolvimento das competéncias profissionais dos estudan—
tes do curso de Educacao Fisicada UCG e pretendeu-se promg,ver
a formacdo de uma atitude de professor investigador 5

Porintermedio desses métodos e dessas técnicas mvestlgatﬁ/as
empregadas, fundamentadas na andlise comparativa entre o §ru-
po experimental e de controle e dos instrumentos utilizados go
decorrer da investigacdo, foi possivel constatar a eficiéncia @a
metodologia aplicada. ©

Os resultados obtidos nos permitem demonstrar a pertlnen@a
do problema cientifico, dos objetivos e da hipétese estabelecmﬁas
nesta investigacdo, o que se concretiza nos resultados segukﬁs:
No trato com o grupo experimental, foi possivel constatar u
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postura totalmente diferenciada, pois os estudantes passaram da
adocao de uma postura de acomodacéo com a realidade para uma
postura critica dessa mesma realidade. Criticaram-se as compe-
téncias profissionais, por meio do questionamento e da reflexao
internalizada, de dirigir o Estagio Supervisionado e o préprio
processo de formacao a que os estudantes estdo submetidos na
Universidade.

Ha um outro ponto que deve ser destacado nesse grupo. Os
integrantes comecaram a valorizar os momentos de planejamentos
que, inicialmente, ocorriam de forma mecanica e como mera fun-
¢ao burocratica; passaram a considera-los como um dos principais
instrumentos para a superacao dos problemas encontrados- Os estu
dantes integrantes do processo de investigacdo se motivaram e se
empenharam nesse processo, possibilitando, assim, outras alterna-
tivas para solucionar as dificuldades. Partiram do pressuposto de
reconhecer e valorizar as diferencas, de trabalhar com a heteroge
neidade dos grupos, de compreender a diversidade dos processos
de construcéo coletiva e individual do conhecimento e, desta for
ma, de construir e desenvolver as competéncias necessarias para o
desempenho de suas atribuicbes como futuro profissional.

Esse exercicio de reflexdo-acéo favoreceu o processo de for
macao, o enfrentamento da pratica com as teorias, articulando-as
com um movimento dialético e promovendo, assim, as transfor
macdes necessarias. Foi possivel reavaliar as teorias, ja que, dian-
te das a¢Oes vividas e das reflexdes oportunas, puderam questionar/
refletir as teorias, mesmo as préprias, como se pode constatar por
meio dos diarios.

Destaforma, a avaliagdo assumiu suaimportancia nao somente
no discurso, e, sim, na integracao entre o discurso e a ac¢ao, pois,
de acordo com esses momentos de reflexao, puderam os estudan-
tes perceber a existéncia de incoeréncia entre um discurso (pelo
plano de aula) libertador e democratico e uma pratica pedagoégica
autoritaria.

No caso do grupo de controle, os resultados dos distintos instru-
mentos utilizados evidenciam que se mantiveram praticamente inva-
riaveis as dificuldades detectadas nos pré-testes, em relacdo com os
pos-testes. Isto se evidencia no questionario e nos indicadores: for
macao, conhecimento e pratica, entrevista com o professor supervisor
e baixos resultados dos testes psicomotores das criangas. 721
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Analisando o desempenho das criancas do grupo experimen-
tal e de controle, foi possivel constatar que, além de os alunos do
grupo experimental haverem apresentado uma evolucéao diferen-
ciada nos aspectos pedagdgicos e metodolégicos, esses alunos
conseguiram, também, em seis meses de trabalho com as criancas,
apresentar um melhor desenvolvimento psicomotor em compara-
¢do com o grupo de controle, conforme o resultado de desempe-
nho global das avaliacfes realizadas.

Estes resultados confirmam a efetividade da proposta metodo-
I6gica planejada e a execuc¢do da sua pratica e reafirmam, uma vez
mais, a utilizacdo da metodologia investigacdo-acdo como uma
valiosa contribuicdo, entre outras acdes, para formar as compe-
téncias profissionais necessarias no processo de formacédo dos
estudantes do curso de Educacéo Fisica da UCG.

Recomendacbes

« Promover a abertura de programas de estudo e de formac¢ao per
manente para o servi¢co de todo o corpo docente.

« Adotar a investigacdo-acdo como uma valiosa estratégia para a
resolucdo de problemas e de transformacao educacional.

« Aprofundar estudos para identificacdo de outras possibilidadgs
de intervencdo e de garantia do desenvolvimento das compcje—
téncias profissionais, em favor dos estudantes do curso de
Educacéo Fisica. '

Referéncias

BLANDEZ ANGEL, J. Diez consideraciones sobre la investigacion-accion
el profesorado de educacion fisiBavista ElectronicAscesisn. 2. Disponible
em: <http:/wwwAskesis.arrakis.esAcesso em: 1998.

v. 33, n.5710, p. 709-724, set

BRASIL. Lei n. 9394, de 20 de dezembro de 1996. Lei de Diretrizes e Bas
da Educacao Naciondiario Oficial da Republica Federativa do Bras8ao
Paulo, 1996.

anie,
w

dos, Goi

BRASIL. Brasilia: Secretaria de Educacdo Fundamental. Parametr
Curriculares Nacionai€ducacao Fisicav. 7, 1° e 2° ciclos, 1997.

CARR, W.; KEMMIS, S. Teoria critica de la ensefianzta investigacion-
accion en la formacion del profesorado. Barcelona: Martinez Roca, 1988.

- estu



[l estudos. Goiania, v. 33, n.9/10, p. 709724, set out. 2006.

DEWEY, J.Vida e educagdoSéao Paulo: Melhoramentos, 1933.

ESTEVESA. J. A investigacdo-acao. In: ESTEVES, J. Metodologia das
ciéncias sociaisPorto:Afrontamento, 1986.

FREIRE, PPedagogia do oprimidé. ed. Rio de Janeiro: Paderra, 1983.
HABERMAS, J.Teoria de la accién comunicativisladrid: Taurus, 1987V. Il.

LUDKE, M.; ANDRE, M. E. D.A. Pesquisa em educaciabordagens
qualitativas. S&o Paulo: EPU, 1986.

MARCONDES, M. I. Formacao de professores e estagios de pratica de ensino:
contribuicdes para uma discuss&evista de Educacao/AE®Brasilia, ano
30, n.121, p. 95410, 2001.

MEDEIROS, M. B.Probleméatica da educagao fisica das escolas estaduais de
Goias no interior do Brasiluma perspectiva de solu¢cd@&se (Doutorado) —
Instituto Superior de Cultura Fisica Manuel Fajardo, Havana, 2002.

MEDINA, A. da S. Descobrindo a subjetividade da pesquisa-agéo. In: GRILLO,
M. C.; MEDEIROS, M. Fde (Og.). A constugdo do conhecimento e sua
mediagcdo metodologicdortoAlegre: Edipucrs, 1998.

MINAYO, M. C. de SO desafio do conhecimentpesquisa qualitativa em
salide. Sdo Paulo: Hucitec; Rio de Jandtmasco, 1996.

RODRIGUEZ,A. L. La clase de educacion fisica actualidades y perspectiva
una propuesta Cubana. México: Ediland, 1996.

SHON, D.A.La formacién de mfesionaleseflexivos hacia un nuevo disefio
de la ensefianzay el aprendizaje en los profesionales. Barcelona: Paidos, 1992.

THIOLLENT, M. Notas para o debate sobre pesquisa-ag&o. In: BRANDAO,
C. R. (Og.).Repensando a pesquisa fieipativa. 2. ed. Sao Paulo: Brasiliense,
1985.

THIOLLENT, M. Metodologia da pesquisa-a¢a®. ed. Sao Paulo: Cortez,
2000.

ZEICHNER, K. M. A formacao eflexiva de pofessoes idéias e praticas.
Lisboa: Educa, 1993.

ZEICHNER, K. M. Entrevista/formagao de professores:contato direto com a
escolaPresenca Pedagdgica. 6, n. 34, p. 5-15, jul./ago. 2000.

Abstract:the pesent investigation discusses the development of
professional abilities to the rise of the Physical Education
academics of UC@epating from the supetised stage analyses

on the public net of schoolseWealized the study by the way of a
critical investigation paradigm. What was possible to detect wag3
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the necessity of aview about educative strategies, showing a
methodological pyposes with base in the action-investigation.

Key words:supevwised stage, rise, pfessional abilities
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