- estudos, Goiania, v. 33, n.7/8, p. 655-664, jul./ago. 2006.

CONTRIBUIGOES
PARA O DESPORTO
GOIANO

ANDERSON MIGUEL CRUZ, TADEU JOAO RIBEIRO
BAPTISTA, GIANNANDREA DARQUES CRUZ

ssistir a uma partida de final de Copa do Mundo ou

a umdfinal olimpica dos 100 metros rasos € empol-

gante. Alguns espectadores podem se tornar extaticos.
Sao oito atletas selecionados entre milhares, sdo onze contra
onze que eliminaram outros milhares. O que fizeram eles para
serem os melhores do mundo naguele momento? O que deixa-
ram de fazer os milhares para ndo estarem presentes?

Com base no treinamento desportivo moderno, com seu
elevado teor de cientificidade, podem-se apontar inUmeros
principios inerentes a uma campanha de sucesso, indepen-
dente da modalidade em questao, que estardo inevitavelmen-
te ligados ao espaco da pratica desportiva (estrutura), a equipe
multiprofissional envolvida (profissionais) e, ndo em ultimo
lugar, as caracteristicas biopsicossociais dos praticantes (atle-
ta). Cada uma dessas categorias poder ser novamente dividi-
da em seus principios de constituicado mais especificos,
determinados pelas particularidades de cada modalidade.

Outros pontos que poderiam também ser apontados sdo
a qualidade das competicdes de preparacdo que antecedem
0s eventos principais e um ponto ainda nebuloso na cultura
desportiva: a utilizacao de recursogagénicos.

Quais sao os motivos pelos quais nao tivemos nenhum
brasileiro na final de uma prova de 100 metros rasos nas ul-
timas edi¢des olimpicas? Se o Brasil ndo conseguir ganhéssa
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Copa de futebol de 2006, os motivos do fracasso serdo 0s mes-
mos? Quais sao 0s principios que conservam o voleibol brasileiro
sempre entre as melhores equipes do muAtefas, estrutura

ou/e profissionais?

O desporto de rendimento € feito de um vencedor e de um
conjunto de ‘ndo-vencedores’, tdo importantes quanto o primeiro
colocado. Sua presenca e participacéo efetiva sdo uma necessida-
de compulséria para a existéncia da contenda. Quanto mais eleva-
da sua competéncia, mais brilhante é a ‘batalha’ e mais valorizada
€ a vitéria. Banalizar o segundo lugar como o primeiro dos ulti-
mos seguramente é fala de um torcedor apaixonado que jamais
teve a competéncia de se apresentar como um gladiador numa tarefa
desportiva. Efetivamente néo existe uma férmula matemética de
selecdo de atletas nem um programa de computador de constru-
cdo da periodizacdo perfeita. E o conjunto das estratégias que
determina o resultado final.

Analisando o pais em suas diferentes participacdes internacio-
nais, podem se apontar diferentes respostas para diferentes moda-
lidades. Quando o foco se estreita para o0 estado de Goias e sua
representatividade nos selecionados brasileiros, com profissionais
ou atletas, evidencia-se uma inexpressiva ou quase inexistente
participacdo. Onde estdo localizadas as limitac6es?

METODOLOGIA

|./ago. 2006.

Pesquisa-participacdo de caracteristica qualitativa desenvolvia
durante a realizacdo da Primeira Conferéncia Estadual de Espgﬁrte
(julho de 2004), promovida ped@éncia Goiana de Esporte e Lazersd
(Agel), com supervisdo do Ministério do Esporte. Como instru=
mento de pesquisa utilizou-se a manifestagcao estimulada, atrakés
de apontamentos escritos e afixados em quadro, dentro do nucleﬁgde
discussao centrado em Desporto de Rendimento, Iniciacdo Pespor
tiva, Desporto de Base, Paradesporto, Desporfavdatura e g
Doping. Constaram da amostra profissionais (professores e gesf-
res),académicos, estagiarios e atletas envolvidos nestes nucl€os,
perfazendo um total de trinta, representando diferentes modalicﬁa—
des (ndo estratificadas estatisticameA®)espostas apresentadasﬁ
receberam as mesmas consideracées, independente do nivel jS-
sional ou da modalidatle
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Os resultados ndo receberam tratamento estatistico. Houve
um processo predominantemente qualitativo de analise dos dados.

RESULTADOS

As respostas relacionadas sdo apresentadas dividas em aspectos
positivos, negativos e em sugestées. Para adequacao da interpre-
tacdo dos dados, eles sdo agrupados em trés diferentes categorias.
Dados referentes a estrutura; caracteristicas fisicas, ambientais e
administrativas do estado; dados relacionadogasissionais
envolvidos no trabalho com o rendimento desportif@rmacao,
producdao cientifica, disponibilidade, visibilidade profissional;
dados relativos aos praticantes (atletas) — caracteristigascas
e inoganicas da populacéo local com relacéo a pratica desportiva.

Os Quadros 1, 2, 3 apresentam, respectivamente, os dados
referentes aos pontos positivos, negativos e as sugestdes para
melhora qualitativa.

Quadro 1: Aspectos Relacionados aos Atletas/Praticantes

Pontos positivos Pontos Negativos

Sugestdes

* Perda de patrocinio publico/
privado de atleta flagrado em
estratégia deloping.

» Capacitagdo do para-atleta

(Desenvolvimento

 Potencialidade sociocultural)

desportiva e cultural
da populagéo

» Populagédo com
elevada ligacao
afetiva com as
praticas fisico-
desportivas

* Caracteristica
biotipolégica da
populacao

* Modismos
desportivos

« Dificuldade de
acesso em razdo dos
custos de materiais
de praticas

* Treinamento de rendimento
para o paraatleta (ndo s6
desportos de participagéo e
ou recreagao)

* Bolsa de estudo para atletas
de rendimento

* Aplicacéo de testes em
comunidades para detecgao
de possiveis talentos
desportivos
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A pequena quantidade de informacfes apresentadas pelos
participantes, referentes aos atletas/praticantes no estado, reflete
um desconhecimento quase absoluto das caracteristicas da popu-
lacdo. Mesmo com diferentes modalidades representadas na dis-
cussdao, nao se soube realcar uma quantidade apreciavel de pontos
positivos ou negativos. Ja que os melhores atletas formados na
regido atuam em outros estados da unido, é possigehparse
esse fato ndo influencia a falta de parametro.

Quadro 2Aspectos Relacionados a Estrutura

Pontos positivos Pontos Negativos Sugestdes

= Criar polos regionais re-
= Limitagdo de pa- presentativos.
trocinio e de incenti- = Interiorizar as acoes de
vo financeiro. fomento & prética desportiva.
= Limitagdo dos es- = Descentralizar as agdes
pagos fisicos especifi-=  Criagé@o de centro de trei-

Cos. namento para a selecéo esta-
= Regulamentagdo dual.
inadequada. = Disponibilizagéo de local

= Falta de sequéncia(existente e a existir) para

das politicas do es- treino/jogo.

porte de base. = Disponibilizagdo de equi-

= Aumento doim- pamentos e verba.

pacto ambiental no = Possibilitar locomogao do

desporto de aventura. paraatleta.

= Limitacdo de = Investimento no desporto

financiamento de atle- de base possibilitando um

tas treinamento continuado.

= Falta de entidade = Democratizagdo dos espa-

administrativa. ¢os de midia.

= Elitizagdo de mo- = Democratizagdo de acesso
= Alta potencialidade dalidades desportivas.aos espagos publicos as dife-
para a pratica de des-= Falta de competi- rentes modalidades
portos de aventura. ¢des locais de nivel / desportivas.

= Localizagdo geo- Falta de eventos = Criagdo de uma confede-
gréfica do estado de paradesportivos. ragao para coordenar o des-
Goias. = Inadequagdo do porto de base.

= Caracteristicas  material para o treina- = Leis de incentivo ao es-
climéaticas do estado mento paradesportivo. porte (novo estudo).

de Goias. = Falta de funciona- = Criagdo de espagos fisicos
= Densidade lidade das federa¢des.adequados & prética
demografica = Limitagdo de la- desportiva de iniciag&o.

= Potencialidade  boratérios para = Melhores critérios na dis-
dos canais de midia avaliagao. tribuicdo de equipamentos e
de massa. = Midia tendenciosa. verbas.
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Conclusao

Pontos positivos

Pontos Negativos

Sugestdes

= Disponibilidade de espacgo
fisico.

= Melhorar o acesso (espago
fisico) das instalacGes
desportivas.

= Reestruturagéo geral das
federagdes.

= Divulgagdo de informa-
¢Oes do para-desporto em ci-
dades do interior

= Uso do sistema internacio-
nal deantidoping. / Aplicagao
de testes controle “surpresa”’
em sessoes de treino.

= Coibir a violéncia (dentro

e fora das quadras).

= Lei de financiamento das
federagdes.

= Incentivo ao desporto es-
colar.

= Regionalizagéo do esporte.
= Normatizagdo das praticas
desportivas com impacto
ambiental.

* Aumentar o acesso da po-
pulagdo de baixa renda as di-
ferentes modalidades
desportivas.

= Construgdo de pistas de
atletismo em torno dos cam-
pos de futebol.

= Promogao de estratégias de
massificagdo do esporte.

= Doping tem que ser tratado
como questdo de salde publi-
ca.

= Divulgar informagdes dos
alimentos que podem provocar
um resultado positivo de
doping.

= Criagdo de um plano de
saude para atletas carentes.

= Campanhas educativas que
desecorajam a pratica
desportiva sem orientagao pro-
fissional.
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A falta de eventos e a ma disponibilizacdo da estrutura ja
existente foram as principais citacfes referidas no Quadro 2.
A particularidade da localizacdo geogréfica do estado de Goias
mereceu destaquis federacdes, por ndo explorarem sua potencia-
lidade, foram duramente criticadas.

Quadro 3: Aspectos Relacionados aos Profissisonais

Pontos positivos Pontos Negativos Sugestoes

= Cassar certificado de treina-
dores e professores pegos em
estratégias ddoping.

= Formagcéo profissional especi-
fica.

= Profissionalizagdo de todos
os profissionais envolvidos
com o esporte.

= Melhor definicdo dos critéri-
os para formagéo de selegdes.

= Criacdo de um processo de
avaliacdo para escolha do re-
presentante do esporte no po-
der publico.

= Divulgacgéo para os profissio-
nais da area da producéo ci-
entifica local e aumento da
visibilidade do profissional

* Centralizagdo admi- envolvido com o desporto de

nistrativa. rendimento.
= Metodologias de en- = Formacao especializada para
sino inadequadas, 0 paradesporto.

principalmente com = Apoio técnico e cientifico de
o paradesporto e a  ensino superior
iniciacdo desportiva = Reciclagem (especifica) dos
= Baixa Capacitagao profissionais ligados ao alto
profissional. rendimento.
= Pouco desenvolvi- = Formagéo continuada e
mento de pesquisas, efetivagdo dos profissionais
principalmente com  envolvidos com desporto de

0 paradesporto. rendimento.

= Falta de cientifici = Formag&o de técnicos.
dade dos técnicos e = Socializagdo de conhecimen-
professores. tos produzidos nas diferentes

» Potencialidade da = Falta de orientagdo  areas do desporto.
producdo de pesqui- adequada para o = Curso de graduagdo em es-
sas atleta de rendimento. porte.
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Os profissionais envolvidos com o desporto de rendimento
foi o ponto mais criticado pelos participantes da pesqissaLl-
gestbegoram em sua maioria estruturadas com base numa rela-
¢ao mais precisa e funcional dos atletas, profissionais e das
instituicdes de ensino superior

DISCUSSAO E CONSIDERACOES FINAIS

O desporto de rendimento no estado de Goias apresenta
pouquissimos foros de discussao. Sao esporadicas as ocasifes em
que sdo realizados e ainda assim nao divulgados adequadamente
para a comunidade cientifica ligada a area, o que implica uma
andlise depreciativa dos profissionais (gestores, professores e
técnicos). Relacione-se como Unico elemento positivo o fato de
existir uma potencialidade de estudos cientificos com a evolucéo
do desporto de rendimento. Citaces como metodologias inade-
quadas, falta de cientificidade e de orientacdo para o atleta de
rendimento refletem que o grupo nao apresenta um perfil positivo
dos profissionais envolvidoA.solicitacdo do apoio logistico dos
centros universitarios e a sugestao da implementacao de curso de
reciclagem e graduacéo reforcam a necessidade da melhora do
processo de formacédo destes profissionais.

Os diferentes cursos de Educacéo Fisica do Estado de Goias,
que, apenas na capital, existem em cinco centros universitarios,
sdo instigados a participar da discussao, uma vez que sao 0s prin-
cipais envolvidos no processo de treinamento desportivo e, espe-
cialmente, dainiciacédo desportiva. Contudo, este treinamento nao
pode pesar tdo-somente sobre os profissionais dessa area. Nela
deve-se envolver uma equipe multiprofissional com a participa-
¢ao de profissionais da area da nutri¢ao, fisioterapia, assisténcia
social, medicina e degestores desportivos. O envolvimento destes
nacleos de formacao para a elevacéo do nivel profissional torna-
se compulsério, ou se experimentara no estado uma evaséao de
profissionais. H4 muitos anos, Goias “exporta” atfefasatura-
¢ao profissional nos grandes centros, como Sao Paulo, Belo Ho-
rizonte e Rio de Janeiro, ird provocar umainvasao de profissionais
vindo destas regifes quando da descoberta das limitacGes da es-
trutura de formacéo profissional. Este fato ira resultar em um
acirramento do j& estreito campo profissional. 661
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A criacdo de uma conferéncia/seminario com freqiiéncia re-
gular, ancorada por um centro universitario ligado a tematica e a
estruturacdo de uma revista de divulgacao dos profissionais e da
producao do conhecimento local, podera minorar o quadro de des-
valorizacéo profissional apontado.

A localizacao geografica do estado foi um dos pontos positi-
vos de consenso entre 0os debatedores, uma vez que a relativa
equidistancia entre as regides sul, sudeste, norte e nordeste faci-
lita 0 acesso e o intercambio entre equipes destas reg8ema
se ao fato a proximidade com a capital federal. Geograficamente
Goias € um pélo potencial para implementacdo de eventos
desportivod Paradoxalmente a falta de competicdes de nivel foi
apontada como uma das maiores limitacdes.

As caracteristicas climaticas e ambientais do estado, com seu
relevo predominante de bioma cerrado, possibilitam a realizacéo
de desportos de caracteristifiroad* e de desportos de aventu-
ra, bem como de ecoturismfcaracteristica cultural da popula-
¢ao, que exibe uma boa ligacdo afetiva com praticas fisicas
out-door, contribui para um perfil positivé\ unido entre a pro-
mocado de eventos de caracteristimatsdoor, de caracteristicas
de turismo ecoldgico e desporto de aventura se configura como
uma unido com efetiva chance de sucesso. Retornando ao pasto
dos profissionais envolvidos com o desporto, este aspecto se I%
também as areas de graduagdo em turismo e hotelaria. g,

O aspecto da infra-estrutura nao foi abordado com S|gn|f|cancla
tampouco foram apontadas sugestdes de mekoomstrucao de ;F
pistas de atletismo no entorno dos inUmeros campos publicos deiju—
tebol e a de espacos mais bem adaptados para a iniciacdo espaftiva
foram as Unicas reivindicacdes, embora tenha ficado latente a re-
cessidade de uma distribuicdo/disponibilizacdo mais eficiente dds
espacos ja existentes. Determinadas modalidades recebem, seﬁun—
do critérios pouco transparentes, um tratamento diferenciado e t&8m
o dominio quase total de certas localidades. g

Mesmo sem uma infra-estrutura (sem boa qualidade e segn
gquantidade), essas limitacdes néo se apresentam maiores do‘hue
as dificuldades de disponibilizacdo. Esse é o pensamento de .gm
grupo de profissionais de qualidades duvidosas, como foi apon
do nas respostas. Diante das limita¢des do espaco e da quasital
falta de informacao sobre o perfil do praticante, pode-se inf
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que o0 empirismo e a improvisacao sdo ainda hoje os dois princi-
pais pilares do treinamento desportivo em Goias.

A baixa freqiiéncia de competicesduz a quantidade de pra-
ticantes, refletida sobre uma caracteristica apontada nas respostas
como modismaAtletas saltam de uma modalidade para outra se
esta realiza competicbes com regularidade, independente de sua
competéncia fisica, mental e técnica. Estd, desta forma, o atleta
potencial sujeito a sazonalidade da realizacdo de eventos pelas fe-
derac0es e ligas. Estas, por sua vez, sdo duramente criticadas, ta-
xadas de afuncionais, e reitera-se mesmo a sua total reestruturacao,
deixando claro que a falta de eventos é inequivocamente de sua
responsabilidade. Contudo, entende-se que é necesséaria uma do-
tacao orcamentaria e a profissionalizacdo dos dirigentes para que
exercam verdadeiramente sua funcéo.

A estruturacéo de projetos, baseados nos principios datrilogia
Ensino-Pesquisa-Extensao, em IES do estado, além de contribuirem
paraainteriorizacdo do esporte, estreita os lacos entre a populacao
e a “célula” Universidade, que muitas vezes possui o profissional
de esporte latente em seu quadro, sem a devida visibilidade. Esse
passo talvez minore o aspecto da falta de acessoria ao atleta de
rendimento. Cria-se uma solucdo de continuidade entre o que se
discute em sala e a “vida real” dos atletas, tudo culminando com
um novo perfil profissional.

O redimensionamento do desporto de base com a criacao de
uma confederacgdo especifica, a reestruturacao do desporto esco-
lar e a verticalizacao do acesso aos atletas séo, a longo prazo,
medidas para reducéo da evasao.

Os principais itens a serem apontados como consideracgoes fi-
nais, afora a visdo romantica e academicista de pesquisayler
devem servir de base para futuros e continuos estudos sdo os profis-
sionais estdo despreparados; 0s espacos existentes sdo mat distribui
dos; auséncia de competicBes e afuncionalidade das federacdes. Estes
aspectos forcam um modismo de modalidades e praticas desportivas.

Notas

1 As respostas foram discutidas dentro do grupo, eliminadas aquelas-que ver
savam sobre as mesmas idéias. Formulou-se um pequeno documentoGéeya



apresentagdo em plenaria final com os demais grupos componentes da confe-
réncia.

2 Janildes Fernandes (Ciclismo), Bruno Bonfim (Natagdo), Silvio Marques e
Warley Carlos (Atletismo), Dante ¢léibol) sdo alguns poucos exemplos
entre muitos nas diferentes modalidades desportivas.

3 Possivelmente em decorréncia desta maior facilidade, se realizaram na re-
gido diferentes edi¢des dos Jogos da Juventude.

4 Por trés edigbes consecutivas, o maior rallyAdaéricas tem sua lgada de
Goiania. Na sua Ultima edigdo (2005), o Rally dos Sertbes teve gaddar
chegada na capital do estado.

5 Algumas modalidades nem mesmo realizam o campeonato regional.
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