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Resumo O objetivo deste artigo é analisar a construgéo social, histérica e cultural do
psiquismo humano na perspectiva da Psicologia Socio-Histérica. Para tanto, inicialmente
explicitamos pajue as idéias deygotskyLeontieyLuria, Habermas, Beger e Luckmann
constituem pEssupostos tedricos que nos permitem entender a tese do homem como
social, historica e culturalmente constituido. Explicamos também que éoespo
interativo homem e mundo que o individuo constréi seu psiquismo e, portanto, torna-se
humano. Em seguida, detalhamos ogasso interativo homem e mundo, mostrando
que os varios modos de interacéo social constituenediies psiquismos, isto &, dédrtes
modos de ser no mundo. Finalmente, fazemos algumas considera¢ée®fgais o
alguns aspectos desenvolvidos ao longo do texto, para evidenciar a importancia de
desenvolvermos pesquisas $bs pocessos e pécularidades psiquicas de modo que

nos ajudem a comgender o homem como um ser histdrico, social e etmce seu
psiquismo como um @cesso complexo e dindmico que se constituélagdio dialética

do homem com seu mund@l, tendo a subjetividade como forma de seesgar

Palavras-chavessicologia sécio-histérica, psiquismo humano, interacédo social.

CONSIDERACOES INICIAIS

T omando como tese central a compreensdo do homem como soci-
al, histérica e culturalmente constituido, somente podemos en-
tender seu psiquismo como algo mutavel . O psiquismo é, portanto,
construido, paulatinamente, nas interacdes que o homem estabelece
com sua realidade social, o que nos leva a entender que é construido
tendo como referencial determinacdes sociais, histéricas e culturais.
Assim, o psiquismo passa por transformacdes qualitativas durante todo
0 processo de desenvolvimento ontogénico do homem.
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Sem abordar as controvérsias sobre o que vem a ser o psiquismo
humano, convém ressaltarmos que aqui sera entendido como a totalida-
de dos processos psiquicos superiores e do comportamento social que
possibilitam ao homem constituir a unidade que é sua psique
(VYGOTSKY, 1993, 1994, 1996; LEONTIE\M978; LURIA, 1986,

1991), unidade essa que se expressa no modo peculiar de cada indivi-
duo ser no mundo — a subjetividade (LANE, 2002; BOCK, 2001, entre
outros), a realidade subjetiva (BERGER; LUCKMANN, 1985), a
individualizacdo (HABERMAS, 1990) e a individualidade (CIAMP
1987). Em outros termo¥ygotsky (1996a, p. 144) expressa toda a
complexidade do psiquismo e da a entender que a subjetividade é o seu
modo ontolégico de sequando afirma:

A psique néo deve ser considerada como uma série de processos
especiais que existem em algum lugar na qualidade de complementos
acima e separados dos cerebrais, mas como expresséo subjetiva desses
mesmos processos, como uma faceta especial, uma caracteristica quali-
tativa especial das fun¢bes superiores do cérebro.

Os agumentos que explicam o psiquismo humano como um pro-
cesso em movimento e em transformacgéo fundamentam-se nas proposi-
¢Oes tedricas da Psicologia Socio-Historica/ggotsky (1993, 1994,
1996), Leontiev (1978, 1984) e Luria (1986, 1991) e, ainda, em alguns
dos conceitos da Sociologia do Conhecimento dgeBex Luckmann
(1987)e da teoria critica da sociedade de Habermas (1987,11990).

Vygotsky (1993, 1994, 1996), Leontiev (1978, 1984) e Luria
(1986, 1991), ao tomarem como tarefa descrever e explicar a vida psi-
quica, estudaram as func@es psiquicas superiores, como atencéo, me-
mdria, pensamento, linguagem, consciéncia, dentre outras, tendo como
principio orientador a génese social de todos 0s processos psiquicos.
Eles constataram que, de fato, o psiquismo tem uma génese social, isto
é, originou-se, desenvolveu-se e se transformou no decorrer da histéria
da sociedade humana e conforme as rela¢des sociais, histéricas e cultu-
rais que delas derivaram. Isso nos leva a entender que,

Para explicar as formas mais complexas da vida consciente do ho-
mem é impscindivel sair dos limites dogamismo, buscar as ori-
gens desta vida consciente e do comportamento ‘categorial’, ndo
nas pofundidades do cébio ou da alma, mas sim nas condi¢Ges
externas da vida e, em primeiugar, da vida social, nas formas
histérico-sociais da existéncia do hom@roRIA, 1986, p. 21).
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Nessa direcdo, enriqguecemos nossa analise do processo de cons-
trucdo do psiquismo humano, recorrendo a alguns dos conceitos desen-
volvidos por Habermas (1987, 1990), @are Luckmann (1985), que,
ao analisarem questdes relativas a evolucdo social, especialmente as
relacdes entre o individuo e sua realidade, trazem importantes contri-
buicdes para a compreensédo do psiquismo humano como uma constru-
¢ao social, historica e cultural, visto que esses autores explicam a
interacdo social, notadamente a intersubjetividade, como um dos fato-
res fundamentais na construgéo e reconstrucao do “eu” e, portanto, do
processo de individualizagcdo do homem.

Berger e Luckmann (1985, p. 85), ao analisarem a construcao
social da realidade tomando como base seus trés momentos dialéticos —
“a sociedade é um produto humaAociedade é uma realidade obje-
tiva. O homem é um produto social” — nos fazem entender que é no
processo interativo que o homem vai interiorizando a realidade objeti-
va e construindo sua realidade subjetiva, a qual seré exteriorizada pelo
processo de objetivacao.

Habermas (1987, 1990), ao buscar homologias entre o desenvol-
vimento do “eu” e a evolucédo social, esclarece os conceitos basicos de
sua teoria da acao comunicativa e ajuda-nos, com isso, a compreender
gue o fato de vivermos em sociedades consideradas complexas, como a
contemporéanea, exige formas de acao especificas e necessarias, como a
comunicativa, que fornece 0os meios que possibilitam a construcédo de
individuos autodeterminados e autbnomos e de uma sociedade livre e
emancipada.

1. O PROCESSO INTERATIVO HOMEM E MUNDO
CONSTITUINDO O PSIQUISMO HUMANO

Do que apreendemos das proposicdes e conceitos dos autores
apresentados, podemos afir@n principio, que o homem, ao nascer
possui impresso no seu codigo genético todos os caracteres — tragos e
propriedades — comuns e intrinsecos a sua espécie e indispensaveis ao
seu desenvolvimento pleno. Mas, para conseguir se desendaver
entrar em interacdo com sua realidade, pois é esta que dara ou ndo as
condicdes necessarias ao desenvolvimento ilimitado do homem —
autodesenvolvimento e autodeterminacao — para construir sua realida-
de objetiva e subjetivéAssim, ao nascep homem ja possui todas as
particularidades especificas, formadas na histéria evolutiva da espécie
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humana, para desenvolver a sua sociabilidade e individualidade. No
entanto, para ser um individuo, isto €, um membro da sociedade, preci-
sa interagir com 0s outros, com a cultura e com a sociedade, pois é a
interacdo social que, por modos complexos e dinamicos, possibilitara
ao individuo interiorizar o mundo e definir todo o seu processo de de-
senvolvimento ontogénico, construindo, assim, seu psiquismo. Portan-
to, “o processo ontogenético pelo qual isto se realiza é a socializacao,
que pode assim ser definida como a ampla e consistente introducéo de
um individuo no mundo objetivo de uma sociedade ou de um setor dela”
(BERGER E LUCKMANN, 1985, p. 175).

Entendemos, entdo, que, no seu processo de desenvolvimento
ontogénico, o homem entra, necessariamente, err@i&do com o
mundo que o cercaEsse mundo é o mundo que foi historicamente
produzido pela Humanidade e que, ao ser exteriorizado, pode ser perce-
bido, de modo geral, em trés esferas: a) o mundo dos homens, o pré-
prio individuo e os outros — os individuos; b) o mundo dos produtos
desenvolvidos pela Humanidade, uma linguagem comum para os indi-
viduos interagirem, os objetos e fenbmenos sociais, as experiéncias e
0s campos de significacéo e sentido que formam o acervo social dispo-
nivel do conhecimento, ou melharexperiéncia histérico-social que é
sedimentada na consciéncia, objetivada na realidade social e transmiti-
da por meio de procedimentos de controle e legitimacéo as novas gera-
¢Bes — a cultura; e ¢) o mundo se da a conhecer como uma estrutura
espacial, temporal e social especifica, uma ordem social concreta que
possui uma histéria que acontece especialmente por meio da
institucionalizacdo — a sociedade.

Esse mundo, que é uma progressiva producdo humana, determi-
na a vida do homem; porém, ndo é percebido de imediato por ele como
0 mundo que consiste em multiplas realidades, mas que é real e neces-
sario. Ou seja, 0 mundo nado é apresentado e percebido pelo homem
como uma realidade que, embora tenha uma multiplicidade de determi-
nacdes, esteja estruturada gamizada de modo a formar uma nacéo
politicamente gganizada: um contexto fisico, social, historico e cultu-
ral que tenha ordem, direcao e estabilidade, que legitima as instituicdes
sociais e mantém a cultura. Longe disso, o mundo é apresentado a cada
homem como um problema a resolver; uma realidade que mesmo sendo
complexa, dindmica e contraditéria, esta exteriorizada como mundo
objetivo e precisa ser interiorizada e, depois, objetivada pelo individuo.
Entendemos, portanto, com Ber e Luckmann (1985, p. 174), que a
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exteriorizagéo, a objetivacao e a interiorizac&o séo os trés momentos do
processo continuo de apropriacdo do mundo, sendo que

O ponto inicial deste jpcesso € a interiorizacéo, a saber aepr
ensdo ou interm@tacdo imediata de um acontecimento objetivo
como dotado de sentido, isto €, como manifestacdocote$sos
subjetivos de oudm, que desta maneira torna-se subjetivamente
significativo para mim.

A despeito de ser denominado de modos diversos pelos autores
aqui analisadSsesse processo quer significar o ato do individuo apre-
ender para si, isto é, de incorporar no seu mundo interior as productes
histdricas, sociais e culturais que estdo exteriorizadas no mundo real.
Esse saber e esse fazer da sociedade, ao serem construidos internamen-
te no individuo, transformam-se e acabam configurando algo novo, ou
seja, nas imagens, idéias e sentimentos que passam a constituir a reali-
dade subjetiva de cada individuo, a qual sera manifestada pela
objetivacdo, que é o momento em que o individuo torna real para 0s
outros aquilo que ele interiorizou da realidade objetiva, e que passou a
constituir e expressar a sua subjetividade.

O processo de apropriacao do mundo pelo homem consiste, por
tanto, em apreender de forma interativa a experiéncia histérico-social e,
com isso, dar curso ao seu desenvolvimento ontogénico, o que significa
incorporar a experiéncia acumulada no processo histdrico e atuar no mundo
dos objetos, da lingua, dos conceitos, das idéias, das criacdes, entre ou-
tros, para poder desempenhar as diversas formas de atividades e desen-
volver as caracteristicas e capacidades fisicas e psicossociais que se
cristalizaram no seu mundo, como a corporeidade, a linguagem, o pensa-
mento, as emocdes, a consciéncia e outros. O fato de o homem se apropri-
ar das producgdes socioculturais e formac8es psicossociais traz como
consequéncia um processo de interiorizacdo da experiéncia filogenética,
ou seja, das fun¢des psiquicas desenvolvidas ao longo da histéria da Hu-
manidade. Nas palavras de Leontiev (1978, p. 172):

O processo de appriacdo ealiza a necessidade principal e o
principio fundamental do desenvolvimento ontogénico humano —
a reproducao nas aptiddes egmriedades do individuo, das apti-
does e mpriedades historicamente formadas da espécie humana,
inclusive a aptidao para comgender e utilizar a linguagem.
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Assim, conceber o psiquismo humano como tendo uma génese
social ndo significa negar seu substrato biol6gico, nem atribuir poder
incondicional ao social, mas entender que é no processo de interacado
com o mundo que esse substrato se desenvolve, e 0s processos psiqui-
cos elementares, de origem natural, se transformam em superiores, de
origem cultural. Fica subentendido, nesse caso, que a atividade psiqui-
ca — o psiquismo humano — é produto da atividade cerebral (uma vez
que tem um substrato bioldégico em que a plasticidade do cérebro tem
papel fundamental) e do contexto fisico, social, historico e cultural em
que se interelacionam os homens, uma vez que esse contexto ndo é
apenas 0 meio social imediato, mas todas as media¢cdes nele contidas.
Além disso, 0 psiquismo é resultado também dos modos variados e com-
plexos de interacao social que ocorrem nesse contexto, como a lingua-
gem e a atividade, dentre outros. Entendemos, entao, que “essa estrutura
humana complexa é o produto de um processo de desenvolvimento pro-
fundamente enraizado nas ligacdes entre histéria individual e histéria
social.” (VYGOTSKY, 1994, p. 40).

Podemos inferjrcom isso, que é em presenca de um mundo, que
em principio é desconhecido, que o homem se relaciona com 0s outros
homens, com a cultura e com a sociedade e constroi seu psiquismo. No
entanto, conforme ja vimos, essa relacdo entre o homem e o mundo
social ndo é simples, passiva nem direta; ao contrario, ela é complexa,
interativa e mediada. Em termos gerais, podemaos afirmar que essa rela-
¢ao é dialética e mediada, pois 0 homem, o progeimmundo social,
produto dele, atuam de forma reciproca um sobre o outro, mediados por
diferentes modos, especialmente pelos outros individuos.

2. OS VARIOS MODOS DE INTERACAO SOCIAL
CONSTITUINDO DIFERENTES MODOS DE SER

Embora seja interativo e se constitua na relacao dialética que estabe-
lece com o seu contexto e em suas varias dimensoes, 0 homem é constitui-
do ndo apenas pelos outros, mas também pelas experiéncias vividas e as
suas varias formas de acao que levam a apropriacao de significados e pro-
ducdao de sentidos. Isto quer significar que existem varios modos de interacao
do individuo com o mundo e que estes constituem diferentes modos de ser
no mundo. No entanto, analisaremos somente a linguagem, a atividade, a
familizacao, as relacdes interpessoais e as emocdes, pois acreditamos que
estes explicam e expressam a dinamica do se tornar humano.
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2.1 A Linguagem

A linguagem, constituindo os diversos e diferentes sistemas de
sinais convencionais que os individuos empregam para comunicar e
expressar idéias, sentimentos e acdes, € o instrumento essencial a ser
apropriado pelo homem. Isso quer dizer que a linguagem, como um
modo de interacdo, deve ser internalizada porque, além de consistir no
meio de comunicacao entre os homens, de construcao e apropriacédo do
saber (acervo sdciocultural do conhecimento) e do fazer (atividade hu-
mana) da sociedade, propicia, como veremos mais adiante, a formacao
e transformacéo do psiquismo humano e é, também, sua principal for
ma de manifestacao.

De modo geral, entendemos como Luria (1991), que a linguagem
€ 0 mais importante sistema de sinais da sociedade, pelos quais sao
nomeados 0s objetos do mundo extesaas acdes, qualidades, inter
relacdes, dentre outros. No entanto, € importante ressaltarmos, com
Berger e Luckmann (1985), que a linguagem se sobressai muito mais
em sua capacidade de comunicar significados que ndo sao expressdes
diretas da subjetividade manifesta “aqui e agéa’desempenhar essa
funcdo mediadora, a linguagem realiza um duplo objetivo: por um lado,
torna mais real a subjetividade ndo somente para o outro, mas também
para o proprio individuo; por outro, a linguagem cristaliza e estabiliza,
em determinados momentos da vida do individuo, a subjetividaee, for
necendo a imediata possibilidade de continua objetivacéo da experién-
cia em desenvolvimenté. linguagem, portanto,

[...] objetiva as experiéncias partilhadas e torna-as acessiveis a
todos dentw da comunidade linglistica, passando a ser assim a
base e o instrmento do acew coletivo do conhecimentdinda

mais, a linguagem fornece 0s meios para a objetivacdo de novas
experiéncias, permitindo que sejam incorporadas ao estoque ja
existente do conhecimento, e é 0 meio mais importante pelo qual
as sedimentacdes objetivadas sdo transmitidas na tradicdo da
coletividade em questdBERGER; LUCKMANN, 1985, p. 96).

Nesse sentido, entendemos que a linguagem nao pode ser restrita
e se transformar em um meio pelo qual os individuos transmitem infor
macdes ou simplesmente se comunicam. Efetivamente, a linguagem
constitui o primeiro pressuposto de qualquer interacdo e, portanto, ela é
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imprescindivel em qualquer forma de acéo dos individuos, e nao so-
mente para comunic@e, mas também para coordenar suas acoes.
Habermas (1987) esclarece que mediante a linguagem os individuos
podem se entender sobre o que existe no mundo objetivo, no mundo
social coletivo e no mundo subjetivo, chegando, com isso, aos consen-
sos intersubjetivos acerca de principios éticos e morais que sejam ver
dadeiros e validos para todos os membros de uma dada coletividade.
De modo geral, Habermas (1990) e dgg@re Luckmann (1985)
nos levam a deduzir que, se € o instrumento basico utilizado pelo ho-
mem nas intera¢des sociais, sobretudo nas relacdes intersubjetivas, a
linguagem torna-se também um dos processos essenciais na constru¢ao
e expressao do psiquismo humano. Confarygmtsky (1993), Leontiev
(1978) e Luria (1986), veremos que, com a aquisicédo da linguagem ra-
cional, ocorrem mudancas qualitativas no desenvolvimento ontogénico
do individuo, pois processos como percepcao, atencao e memoria se
ampliam; suge a imaginacdao e, logo, a criatividade; gamizam-se as
emocdes; desenvolvem-se 0 pensamento abstrato e a consciéncia; e se
forma o “eu”.

2.2 A Atividade

A atividade humana, como outro modo de interacéo social que é
essencial na construcao do psiquismo humano, é entendida aqui como
as formas do homem agir no mundo, isto €, como as a¢cfes concretas
dos seres humanos na realidade objetiva. Em principio, € importante
esclarecermos, conforme Ber e Luckmann (1985), que a atividade
esta sujeita ao habito, isto é, toda acao social quando freqiientemente
repetida se molda em um padréo que podera ser executado a qualquer
momento pelos individuos que estdo capacitadldsmais, as acbes
consideradas habituais conservam seu carater plenamente significativo
para o individuo e se tornam, conseglientemente, tipificadas (caracteri-
zacao dos desempenhos dos individuos), institucionalizadas (objetivacao
da realidade) e legitimadas (explicacao e justificacdo da realidade) no
curso da histéria de uma dada sociedade.

Para Beger e Luckmann (1985), o habito e a institucionalizacao
limitam por si mesmos a flexibilidade das ac6es humanas e acabam
formando um mundo institucional, que, ao ser legitimado, tem poder
coercitivo sobre os individuos, o que leva a entender que um dado seg-
mento da atividade humana € institucionalizado quando foi submetido
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ao controle social. E ainda, quanto mais uma acéo € institucionalizada,
mais se torna previsivel e controlada. Porém, é importante ressaltar
gue, como o individuo se constitui nessa relagao dialética com 0 mun-
do, é possivel romper e/ou criar novas formas de institucionalizacao.

Na teoria da acdo comunicativa de Habermas (1987, 1990), a
atividade humana também é uma acéo social que consiste nas formas
concretas e especificas de lidar com as situacdes cotidianas, o que sig-
nifica, por um lado, seguir de modo teleolégico um plano de ac¢ao vi-
sando éxito; e, por outro, coordenar planos de acdo que envolvam
diversas formas de dialogo ggamentacédo, almejando consenso entre
os individuos. Isso pressupde que a acdo seja orientada por motivos,
interesses e necessidades, e também pelas normas, valores, deveres e
convencdes sociais que sdo apreendidas pelos individuos no processo
de socializa¢éo, sendo estas institucionalmente adegiaaizio soci-
al envolve também tipos de racionalidade, uma vez que a razao se refe-
re ao modo como os individuos capazes de linguagem e de ac¢éo fazem
uso do conhecimento em suas atividades cotidianas.

Habermas (1990, p. 32) distingue as formas de acao e os tipos de
racionalidade em instrumental e comunicativa e esclarece que ambas
coexistem e sdo essenciais nas sociedades contemporaneas. Contudo,
cada uma é orientada por um sistema de normas préprias e tem finalida-
des especificas, “para evitar confundir numa s6 coisa 0s processos de
racionalizacdo determinantes para a evolucdo social: a racionalidade
do agir ndo tem efeitos apenas sobre as forcas produtivas, mas também
— de modo autbnomo — sobre as estruturas normativas”.

A racionalidade instrumental, conhecida também por instrumen-
tal-estratégica, corresponde as formas de acao relacionadas a um dado
fim, ou seja, a instrumentalizacdo da acao humana. Essa forma de acao,
ao ser orientada por um saber objetivamente eficaz e valorizavel que es-
trutura os processos de dominio da natureza (trabalho), como 0os meios
técnicos e @anizacionais, tem por finalidade atingir o éxito da producdo
social, que é até hoje colocado como promessa para a solugéo de todos 0s
problemas da humanidade. Com efeito, Habermas (1990, p. 32) conside-
ra a acao instrumental sob dois aspectos diversos:

O da eficacia empirica dos meios eegados e 0 da consistén-
cia da escolha engrmeios adequado&cdes e sistemas de acdes
podem ser racionalizados sob ambos os aspe&tasionalidade

dos meios exige um saber empirico tecnicamente utilizavel; a
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racionalidade das decisfes exige a explicitacao e a consisténcia
interna dos sistemas de vadsre das maximas decisionais, as-
sim como a caeta deducédo dos atos de escolha.

Desse modo, a racionalidade instrumental, calculista e utilitarista,
regula as acdes por meio de uma ética que visa alcancar fins praticos e
objetivos que, as vezes, sdo completamente estranhos aos membros da
sociedade; coisificam, instrumentalizam e colonizam, técnica e cienti-
ficamente, as relacfes cotidianas, 0 consenso e outros aspectos do mun-
do vivido, até mesmo os proprios individuos. Segundo Ciampa (1997,

p. 1), isso representa a degradacao da vida social e das pessoas em suas
relacbes cotidianas:

Numa férmula sintética, isto pode ser coegdido como o pr
dominio da racionalidade instrumental (tdo desenvolvida pelo
capital em seu beneficio), em detrimento da racionalidade comu-
nicativa (tdo pejudicada na vida dos individuos, em todas as suas
relacbes pessoais). O racionalismo ocidental, hegeménico em gran-
de parte das sociedades contemporaneas, constitui-se assim, de-
senvolvendo espetacularmente o sistema econdmico, o sistema
tecnoldgico etc., e ameacando assustadoramente a vida em geral.
Uma forma de caracterizar esse quadr defini-lo como a es-

cente ‘colonizacaalo mundo da vida peladem sistémica, colo-
nizacdo que avanga cada vez mais como ‘colonizacdo do'futur

Habermas (1990) ndo s6 critica e denuncia esse tipo de
racionalidade que domina de modo instrumental e estratégico todas as
acdes sociais, culturais e politicas dos individuos no mundo, desde a
Modernidade, mas desenvolve uma proposta de racionalidade voltada a
comunicacao que pode possibilitar uma vida melhor aos individuos,
que, por serem capazes de chegar a um consepusoeaattativo, pode-
rédo promover a prépria emancipacdo e das suas coletividades. Esse tipo
de racionalidade Habermas (1987, p, 124) denomina racionalidade co-
municativa, e “se refere a interacao de pelo menos dois sujeitos capazes
de linguagem e de acdo que [...] estabelecam uma relacao interpessoal”.

Decerto, a acdo comunicativa é orientada, entre outras coisas,
por normas intersubjetivamente validas e garantidas em situacdes
consensuais, uma vez que elas estruturam o0s processos de interacao
mediante praticas de linguagem que almejam atos de entendimento vol-
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tados para a compreensdo do mundo objetivo (fatos e acontecimentos),
do mundo social (normas legitimamente reguladas) e do mundo subje-
tivo (os outros e n6s mesmogssim, entendimento é compreendido
como “um processo de aquisicdo de acordos entre sujeitos linglistica e
interativamente competentes [que] tém como meta um acordo que sa-
tisfaca as condicbes de um consentimento racionalmente motivado, ao
contetdo de um enunciado.” (HABERMAS, 1987, p. 368).

Contudo, as praticas de linguagem sao orientadas ao éxito e ao
entendimento, o que pressupde, segundo Habermas (1990, p. 126), que
a linguagem como um meio de interacéo social requer nao sé “um saber
tecnicamente valorizavel e que possa orientar as regras do agir instru-
mental e estratégico, mas também um saber de tipo pratico-moral que
possibilite uma ampliacdo da autonomia social em face de nossa pro-
pria natureza interna”. Ou seja, a linguagem como um meio de comuni-
cacao que pode levar os individuos ao entendimento deve orientar a
acao comunicativa, € nao a a¢ao que se concentra nas alternativas e nos
fins a alcancare que, ao fornecer os instrumentos de objetivacéo e de
controle, caracteriza o mundo dos sistemas com sua légica que visa o
éxito da propria acdo e acaba colonizando o mundo da vida. De fato:

A peda da pré-commensdo da pratica comunicativa encolhe o
mundo vivido e o torna apenas mais um subsistema. Quando a
integracao sistémica interfersobe a integracao social, se esta-
belece uma violéncia estrutural que ataca as formas de entendi-
mento possivel da acdo comunicativa, geranddgéde sentido,
pera de legitimacédo, desestabilizacao das identidades coletivas,
ruptura da tradicAidHABERMAS, apudPRESTES, 1996, p. 84).

Como nas sociedades contemporaneas a instrumentalizacdo conti-
nuou a ser a racionalidade dominante, aquela que orienta a construcéo de
modos de ser que se caracterizam pela perda de sentido, falta de confian-
¢a, dependéncia, opressao, individualismo, Habermas (1990, p. 33) pro-
pds um redimensionamento nas formas de acdo que permitisse sua
superacao pelo agir comunicativo sob 0 seguimgfienaento:

No agir comunicativo, mssupde-se a base de validade do discur
so. As petensdes de validade universal (@ade, justeza,
veridicidade), que pelo menos implicitamente sao colocadas e r
ciprocamente@conhecidas pelos inessados, tornam possivel o
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consenso que serve de base para o agir comum. No agir estratégi-
co, esse backgund de consenso ndo existe: ndo se espera que
sejam veridicas as intencbes eqwas, e a conformidade a nor
mas de uma exteriorizacdo (ou a justeza da propria norma posta
como fundamento) é gssuposta de um modo diverso do que no
agir comunicativo, ou seja, de modo contingente.

Assim, em suas gumentacgdes sobre a distincdo entre esses dois
tipos de acdo, Habermas (1990) deixa evidente que as ac6es comunica-
tivas sdo governadas por uma racionalidade capaz de incluir todos os
elementos substantivos dos contextos individual, social e cultural do
homem, possibilitando entendimento entre individuos comunicativos
sobre principios validos para todos; ao passo que as acdes instrumen-
tais ndo sdo reguladas por normas sociais, nao se apdiam na
intersubjetividade, nem séo aprovadas pelo interesse de todos os mem-
bros da sociedad@inda mais, a base da racionalidade comunicativa
esta na possibilidade de que cada individuo possa atuar diante dos ou-
tros ndo como objeto ou fato meramente formal, mas como um ser que
tem possibilidade de falar egamentarA esse propdsito, Habermas
(1990, p. 33) esclarece ainda:

O agir comunicativo nao pode ser racionalizado nem sob o as-
pecto técnico dos meios escolhidos, nem sob o aspecto estratégi-
co da escolha dos meios, mas apenas sob o aspecto pratico-moral
da capacidade de entender e de dmorar do sujeito de acao,
bem como da possibilidade de justificacdo no queefsera
norma de acao.

Valendo-nos dos gumentos discutidos a respeito das formas de
acdao e dos tipos de racionalidade que as orientam, é possivel entender
mos que, em sociedades complexas como a nossa, a acao instrumental é
necessaria; mas a acdo comunicativa é aquela que, ao possibilitar a re-
alizacao de interacdes orientadas ao entendimento, fornece as condi-
¢des necessarias para o homem desenvolver sua identidade como
humano: emancipae de sua condicdo de animal humanizavel e-se tor
nar humano — um individuo com uma identidade livre, membro de uma
coletividade e com capacidade de questionar a realidade e de refletir
sobre ela. Isto se justifica porque a forma de acdo comunicativa, ao ser
orientada pela intersubjetividade, tem maior chance de promover o en-
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tendimento entre os individuos, de modo a possibilitar sua intervencgéo
no mundo contemporaneo, a medida que buscam solucéo para os pro-
blemas que os afetam ou simplesmente buscam solucdo para resolver as
dificuldades concretas do seu cotidiano e coordenar as situagdes pro-
blematicas no mundo da vidsssim, “o desafio, face a crescente ame-

aca de coloniza¢do do mundo da vida, é criar condicGes para que a
metamorfose, por mais contraditéria e complexa que seja, ndo perca
seu sentido emancipatorio.” (CIAMP1998b, p. 16).

Entendemos, entdo, que a razdo comunicativa, ao ser orientada
para um interesse emancipatdrio, podera, mesmo diante de contextos
histérico-sociais e politico-institucionais desfavoraveis, criar condicbes
para o desenvolvimento de um mundo que mereca ser vivido: uma soci-
edade emancipada, na qual todos os membros possam ter acesso aos
bens produzidos e constituir modos de ser que se caracterizem pela li-
berdade, autonomia e criticidade, assegurando, assim, o progresso da
humanidade. Mas, como bem lembra Ciampa (2000, p. 5), “numa soci-
edade de massa, o individuo livre, autbnomo, emancipado torna-se
freqientemente uma ilusdo”. Contudo, “se reconhecermos a base
intersubjetiva da vida psiquica individual ndo poderemos ignorar que é
neste mundo caracterizado pelo pluralismo moderno e pela crise de sen-
tido que hoje esta se dando a formacéo e transformacéo da identidade
pessoal’ (CIAMR, 1998b, p. 135.

Assim, segundo esse aytoma utopia emancipatoria ainda hoje
nao s é possivel, mas necessaria, pois significa continuar a busca pela
concretizacao da identidade humana. Nessa trajetoria, a razdo comuni-
cativa tem papel primordial, pois cria um espaco intersubjetivo, no qual
o individuo tem mais chances de buscar a sua emancipacéo, mesmo que
o mundo sistémico tenha colonizado o mundo da vida.

No que concerne a importancia da atividade no processo de cons-
trucdo do psiquismo humano, em principio é possivel concluirmos que
nao importam as formas de acdo e os tipos de racionalidade que as
orientam, porque, independentemente de ser instrumental ou comuni-
cativa, a atividade é um modo de interacdo que possibilita ao homem se
apropriar da experiéncia de toda a humanidade e, por conseguinte, for
mar e transformar os processos psiquicos como atencao, meméria, per
cepcao, pensamento, linguagem, consciéncia, emocdes, sentimentos,
comportamentos sociais, dentre outros; constituindo-se, portanto, em
um fator essencial na construcao e explicacdo destes processos. Desse
modo, fica evidente que, nessa dinamica irg&cional, a atividade é
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um fator essencial; porém, sem um sistema de sinais, ela é improvavel,
porque sem o uso da linguagem os homens nao podem correen&ar
portanto, ndo podem incorporar nem expressar significados, muito me-
nos coordenar suas atividades cotidianas.

Conclui-se, entdo, da analise até aqui realizada, que a dinamica
interacional manifestada por meio dos dois mecanismos mediadores da
atividade — instrumental/préatica e comunicativa/simbdlica — ocupa po-
sicdo central no processo de socializa¢ao do individuo e, logo, da sua
individualizacdo, uma vez que somente com a socializacdo é que ha
individualizacdo. Mas, convém lembrarmos que ha outros fatores me-
diadores que se interpenetram com a atividade e a linguagem e, por
conseguinte, estdo envolvidos nesse processo de humanizacdo, como a
familizacao, as relacfes interpessoais e as emoc¢des, e que precisam ser
analisados para serem mais bem compreendidos.

2.3 A Familiza¢ao

Quanto a familizagdo, Habermas (1990,)8)ladverte que “s6 é
possivel caracterizar satisfatoriamente a forma de vida especificamente
humana se relacionarmos o conceito de trabalho social ao de principio
familiar de oganizacdo”. Ciampa (1998a) explica essa premisga; ar
mentando que o trabalho é condi¢do necessaria, mas nao suficiente para
distinguir o que se pode entender por forma de vida humana, porque a
humanizacdo se completa necessariamente em uma estrutura social fa-
miliar, ou seja, com a “familizacdo do homem”, processo que consiste
em explicar como se constitui a familia como forma damizacao da
sociedade. Quanto a forma como esse processo historicamente trans-
formou e continua até hoje a transformar os modos de ser humano,
Ciampa (1998a, p. 05) pondera:

Com a ‘familizacdo do homem’, formam-se sistemas sociais de
papéis que, entre outras coisas, vao criar uma moralizacao dos motivos
de acéo, permitindo que o ordenamento social se funde, ndo mais sobre
0 poder como caracteristica individual do detentor do status, proprio do
ordenamento animal, mas sim sobre o reconhecimento intersubjetivo
de expectativas de comportamento sujeitas a estruturagcdo em.normas

Com esse gumento, Ciampa (1998a, p. 7) deixa claro que nao
ha primazia do trabalho e da familia na explicacdo do processo de
humanizacdo, uma vez que ambos sdo condi¢cdes necessarias ao proces-
so de socializacao e, logo, ao de individualizatadavia, “com base
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na estrutura social familiar — pressupostos o trabalho social e a lingua-
gem — é que se da a socializacdo das geracdes humanas, com as quais se
reproduzem individuo, sociedade e cultufes’sim é por intermédio da

familia que o homem pode substituir o “sistema animal de status” por
um “sistema de normas sociais” que pressupde a linguagem.

A familia sendo uma instituicdo social € um contexto de sociali-
zacao que tem como fungdo basica garantir a sobrevivéncia fisica e
psiquica aos individuos, conforme vai ensinando informalmente o que
os individuos devem pensaentir e fazelE desse modo que a familia,
ao cumprir suas funcbes, exerce também acdo socializadora e
individualizadora, pois ao levar os individuos a se apropriarem de valo-
res, normas e padrdes culturais da sociedade possibilita o desenvolvi-
mento da linguagem, da moral, dos fetos, dos papéis sociais e sexuais,
da auto-estima, dentre outras caracteristicas psicolégicas.

E nessa direcdo que o processo de se tornar humano so é possivel
pela atividade simbdlica, como se refeygotsky ou acdo comunicati-
va como quer Habermas, o que implica, como ja vimos, o estabeleci-
mento de relacdes intersubjetivas e, logo, a apropriacdo da cultura, o
desenvolvimento da socializacdo e da individualizacdo — a construcao
do psiquismo humano.

2.4 As Relagoes Interpessoais

As relacdes que os individuos mantém com o0s outros que estéo
ao seu redoisobretudo aqueles que Ihes sédo significatiyém como
papel primordial mediar a apropriacao das significacdes socialmente
produzidas, tornando possivel, com isso, a construcéo de um individuo
gue, ao dar um sentido aos objetos, normas, valores, atitudes, papéis
sociais, experiéncias, atividades profissionais e outros, individualiza-
se e constroi, embora de forma determinada, um modo préprio de ser no
mundo. Para a Psicologia Socio-Historica, essas relacdes configuram-
se em um espaco de intersubjetividade que pode ser considerado como
“o lugar do encontro, do confronto e da negocia¢do dos mundos priva-
dos (ou seja, de cada interlocutor) a procura de um espaco comum de
entendimento e producéo de sentido, mundo publico de significacdo.”
(SMOLKA; GOES; PINO, 1995, p. 22 apédsUIAR, 2000). O pri-
meiro lugar onde acontecem as relacdes intersubjetivas é o espaco fa-
miliar, pois este é o espaco fundamental de existéncia do individuo. E
nele que se constituem as relac@es afetivas, sexuais e de companheirismo,
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que funcionam como base para a formac¢ao do psiquismo humano, so-
bretudo de processos como a consciéncia e a identidade, cruciais na
construcdo de um modo de ser singular

De fato, é nas relacfes intersubjetivas que ocorre a apropriacéo
de significados, producao de sentidos e, consequentemente, formacgao
e transformacao do psiquismo. Em outros termos, significa dizer que
€ no espaco intersubjetivo que o individuo constrdi 0s processos que
Ihe possibilitardo compreender a realidade em toda a sua complexida-
de e que constituem esse individuo e representam-no como o ser hu-
mano que ele se tornou: um individuo que construiu uma
individualidade que se caracteriza por linguagem, pensamento, cons-
ciéncia, identidade, emocdes, sentimentos e comportamentos que lhes
sao peculiares.

Vygotsky (1994) nos faz reconhecer essa base intersubjetiva do
psiquismo humano, quando desenvolve uma sériggdenantos para
esclarecer sua hipotese fundamental de que as fun¢des psiquicas su-
periores sao formadas e transformadas pela interacédo social. Dentre
esses gjumentos, destacamos aquele que é central em sua obra e
esclarecedor para a Psicologia Socio-Histérica: os processos psiqui-
cos e comportamentais que constituem o psiquismo de um determina-
do individuo sao, fundamentalmente, produtos interpessoais:

Um processo interpessoal é transformado numgaesso
intrapessoal. ddas as funcfes no desenvolvimento da crianca
aparecem duas vezes: primgimo nivel social, e, depois, no ni-
vel individual; primeip, ente pessoas (interpsicoldgica), e, de-
pois, no interior da crianca (intrapsicoldgica). Isso se aplica
igualmente para a atencédo voluntaria, para a memdria logica e
para a formacéo de conceitosodas as funcdes supergw ori-
ginam-se dasalacdes eais ente individuos humanos
(VYGOTSKY, 1994, p. 64).

Partindo desses pressupostos, entendemos que, embora tradicio-
nalmente seja a matriz inicial da vida psiquica individual, a familia es-
tende-se aos demais grupos sociais, isto é, aos outros que nos sao
significativos, visto que as relacfes interpessoais tém influéncia decisi-
va sobre o processo de socializa¢&o e, logo, de individualizac&o. E por
iSso que os autores da Psicologia Sécio-Histérica sdo unanimes ao afir
mar que o0 homem s6 € um ser humano na relacdo com 0s outros.
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2.5 As Emocoes

Como o homem torna-se humano, inevitavelmente, na mediacao
com o0s outros que |Ihes sao significativos, as emocdes constituem outro
mediador importante nessa dinamica interacional e, logo, no processo de
construcdo do psiquismo e dos modos de ser 0 muiggotsky (1993),
embora tenha desenvolvido pouco a teorizacao sobre as emocdes, forne-
ce indicios do seu papel mediador nesse processo quando, ao analisar as
relacdes entre pensamento e linguagem, constata a relacéo entre o pré-
prio pensamento e 0s processos motivacionais. Para esse autor

O pensamento ppriamente dito é gerado pela motivagao, isto
€, por nossos desejos e necessidades, nossossgeaere emo-
¢cbes. Por trds de cada pensamento ha uma tendéncia afetivo-
volitiva, que traz em si asposta ao Ultimo ‘por quele nossa
analise do pensamento. Uma coeguisao plena e vdadeira

do pensamento de oatn s6 € possivel quando entendermos sua
base afetivo-volitivgVYGOTSKY, 1993, p. 129).

Emocgdes e cognicao sdo, portanto, processos que se relacionam
internamente de tal modo que sdo mutuamente interdependentes. “As
emoc0Oes sao constituidas pela apreciacéo cognitiva dos acontecimen-
tos e, pois, dependem da cogni¢ao para sua propria qualidade. Inversa-
mente, a cogni¢cao é intrinsecamente permeada e afetada pela emocao.”
(VYGOTSKY apud Ratnerl995, p. 7).

Lane (1995, p. 57), ao acompanhar o desenvolvimento de pes-
guisas que apontaram para “a natureza social e o carater comunica-
tivo das emocdes — ou seja, que elas se constituem em uma linguagem
cujas mensagens podem tanto desencadear o desenvolvimento da
consciéncia, como fragmentéa-la”, constata também a importancia das
emocdes como uma mediacédo, ao lado da linguagem e do pensamen-
to, na constituicdo do psiquismo. Lane (1995), ao analisar as contri-
buicBes de alguns autores para o estudo das embgdfesca sua
tese sobre a natureza mediacional das emocdes na constituicdo do
psiquismo humano, concluindo que, se emocdes e sentimentos, como
prazer desprazeralegria, tristeza, ampédio, vegonha, culpa, in-
seguranca, despeito, melancolia, angustia, nostalgia e outros, estéo
presentes nas acdes, na consciéncia e na identidade do individuo,
diferenciando-se social e historicamente por meio da linguagem,
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entao, elas constituem as caracteristicas que configuram e identifi-
cam a individualidadeAssim:

Emocao, linguagem e pensamento sdo mediacdes que levam a agéo,
portanto, somos as atividades que desenvolvemos, somos a cons-
ciéncia que eflete 0 mundo e somos afetividade que ama e odeia
este mundo, e com esta bagagem nos identificamos e somos iden-
tificados por aqueles que nos cam(LANE, 1995, p. 62).

Desse modo, a interacdo social, mediada pela linguagem, pela
atividade, pela familizacdo, pelas relacfes interpessoais e pelas emo-
¢bes, é o que torna o homem um individuo. Consequientemente, o ho-
mem se humaniza ao mesmo tempo em que interage com o mundo;
socializa-se e assegura a sua individualizacao diante dos outros, cons-
truindo um modo préprio de ser no mundo: um individuo com
corporeidade, consciéncia, emocbdes, sentimentos e identidade que lhes
sdo préprias — uma subjetividade.

CONSIDERACOES FINAIS

Partindo das consideracdes sobre a dialética do individuo com
0 seu mundo real, relacionando-as com os conceitos da teoria da acéo
comunicativa e com os postulados da Psicologia Socio-Historica, é
possivel chegarmos a duas significativas conclugdasmeira é que
é fundamental a compreensao de que o psiquismo humano e seus pro-
cessos nao se desenvolvem a titulo de aptiddes inatas e de adaptacao
do comportamento especifico as influéncias do meio imediato. Mas,
ao contrario, o psiquismo € uma constru¢ao social, histérica e cultural
e, portanto, seu contetdo psiquico nédo tem origem no préprio indivi-
duo, e seu principio explicativo reside fora do individuo, isto €, na
sociedade, na cultura e nos outros individAosegunda concluséo é
que a apropriacdo da experiéncia humana pelo homem possibilita ndo
s a construcdo do seu psigquismo, mas também sua transformacao:
ocorre a aquisicdo da linguagem racional (a palavra); a formacao do
pensamento verbal (a légica); ogimmento da memaria, da imagina-
¢ao ativa e da criatividade; o desenvolvimento e aprimoramento da
consciéncia; o desenvolvimento de emocdes e sentimentos mais refi-
nados; e a formacao de tipos de comportamentos sociais e modos de
ser verdadeiramente novos.
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Mesmo passivel de limitacdes e criticas, por ndo ser um sistema
tedrico acabado, ganizado e aprofundado, os postulados da Psicolo-
gia Socio-Historica d¥ygotsky Leontiev e Luria, fornecem-nos sub-
sidios tedricos que, aliados aos dedgerLuckmann e Habermas,
ajudaram-nos a compreender o homem como um ser historico, social e
concreto, e seu psiquismo como um processo complexo e dinamico que
se constitui na relagéo dialética do homem com seu mundo real, tendo
como forma de se expressar a subjetividade. Isso significa que os pro-
cessos e particularidades psiquicas sao complexos e contraditérios e
devem ser estudados e compreendidos como processos em movimento
e em permanente transformacao.

Na perspectiva tedrica desses autores, entendemos que o desen-
volvimento do psiquismo humano é um processo em permanente cons-
trucdo e envolve, basicamente, aspectos como um suporte biolégico
especifico, interagdes sociais mediadas pela atividade pratica e simbo-
lica, familizacao, relacfes interpessoais e emocdes. S&0 esses aspectos
gue possibilitam ao homem construir seu psiquismo, o qual é caracteri-
zado pela consciéncia, emoc¢des e sentimentos que ele desenvolve em
relacdo a realidade e a si mesmo e, ainda, pelo seu inconsciente.

Lane (1994a, 1994b, 1995), Ciampa (1987), Bock (1991, 1999) e
Aguiar (1995 e 2000), dentre outros autores, tomaram como referencial
0 materialismo dialético e a perspectiva social, histérica e cultural do
psiquismo humano; investigaram algumas das suas particularidades e
constataram que, de fato, o psiquismo e seu conteddo sdo, eminente-
mente, sociais e devem ser analisados como algo em processo, em mo-
vimento, pois se constituem na interacdo dialética do individuo com a
sua realidade objetivAlém disso, esses autores constataram também a
necessidade de mais investigacdes que possam evidenciar que viver em
um dado contexto histérico, social e cultural é o que leva o individuo a
desenvolver determinadas formas de atividades, linguagem e de emo-
¢Oes superiores e a constituir um determinado psiquismo e uma dada
subjetividade.

Nesse sentido, esses autores sugerem gue esses estudos devem
ter como base de analise a atividade, a consciéncia e a identidade, cate-
gorias que, mediadas pela linguagem, pensamento, familizacéo e outras
relacbes interpessoais, emoc¢des e demais modos de interacao social,
constituem e explicam o carater dialético do psiquismo e, por conse-
guinte, da subjetividade.
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Notas

1 Além desses autores, recorreremos tambédrare (1994, 1995, 2002)Ciampa
(1987, 1997, 1998Bock (1995, 2001)Aguiar (2000), dentre outros que se preo-
cuparam em estudar o processo de constru¢éo do psiquismo e/ou alguns dos seus
processos e particularidades, como a consciéncia, a identidade e as emogdes, tendo
como referencial a concepgdo de homem como um ser social, historico e cultural.

2 Para Beger e Luckmann (1985), o mundo significa a realidade sécia objetiva e subje-
tiva.A realidade objetiva se refere ao mundo em que o individuo vive cotidianamente,
ao passo que a subjetiva é concernente ao mundo interno de cada individuo. Para
Habermas (1987, 1990), o mundo é o mundo da vida e o mundo do sistema. O mundo
da vida diz respeito a estrutura basica que € comum a todos,gaseaem trés
esferas: 0 mundo objetivo, 0 mundo social coletivo e 0 mundo subjetivo do falante. O
mundo dos sistemas esta relacionado as instancias que controlam o mundo da vida,
como a economia, 0 mercado, a administracéo, a politica, dentre outros.

% Bemer e Luckmann (1987) denominam esse processo de interiorixggfdsky
(1994), danternalizagaplLeontiev(1978), de apropriacaojLerria (1991), de assi-
milacao.

4 Sobre os conceitos de tipificagdo, institucionalizacéo e legitimacao, cgerBer
Luckmann (985, p.69-172).

> Ciampa ao explicar que o nosso mundo pés-moderno pode ser caracterizado, na
dimensédo da cultura, pelo pluralismo e pela crise de sentido, fundamenta-se em
Bemer e Luckmann (1997).

¢ Os outros significativos séo as pessoas capazes de linguagem e de agdo-e que for
mam os grupos de referéncia concreta, como a familia e a escola, e que séo essenci-
ais para a socializac¢éo do individuo e para a construcdo do seu psiquismo. Confor
me Beger e Luckmann (1985), o termo “outros significativos” foi explicado por
Mead na sua teoria sobre a ontogénese do “eu” na dbirad; Self and Society”
(Chicago,University of ChicagoPress 1934). . Ciéncia como problema da
Psicologia do comportamento. In: Teoriae métodoem Psicologia. Sao Pau-
lo: Martins Fontes, 1996@. 55-86.
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Abstract:The aim of this article is to analyze the social, historical and
cultural construction of the humarsychismin the perspective of the
socio-historical psychologyn order to do this, first we will explain
why the ideas of ygotsky Leontiey Luria, Habermas Beiger and
Luckmann constitute thestical presuppositions that allow us to
understand the human thesis as social, historical and culturally formed.
We will also explain that it is in the interactive man and worldgass
that the individual builds highysichismand theefore becomighuman.

We will explain the interactive man and the world@ess in detail,
showing that the various ways of social complex and dynamaegs
that is formed in the dialectielation of the man with hisal world,
having it as a form of exgssing the subjectivifpteraction constitute
different manners of being in the world. Finallye will make some
final considerations,ascuing some aspects developedughout the
text, in oder to highlight the impaance of developingeseach about
the piocesss and psychic ptcularities with the aim of helping us
understand the man as a historical, social and cetecbeing and his
psychismas a complex and dynamimpess thatis formed in the dialectic
relation of the man with higal world, having it as a form of exgasing
the subjectivity

Key-words: social-historical psychologyhuman psyche, social
interaction
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