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Resumo: este artigo tem por objetivo analisar, & luz da filosofia nietzscheana, a importin-
cia das pequenas coisas que ocorrem no nosso dia a dia, para a construgio do conceito de
grandeza, cuja constitui¢io se dd a partir de um conjunto de temas, tais como amor fati,
transgressdo e tipologia.
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m nosso cotidiano muitas vezes desconsideramos a importincia de pequenos

gestos que fazemos, de palavras e frases que falamos, de experiéncias simples que

vivenciamos.

Nio raras vezes, ao encontrarmos ou nos despedirmos de pessoas com quem con-
vivemos, elas continuam seus afazeres, e pegam em nossas maos sem, inclusive, desviar o
olhar do que estdo fazendo. E comum, também, nos dizerem: “pode ir falando ai. Nao estou
olhando para vocé, mas estou prestando atencio. Consigo fazer virias coisas a0 mesmo tem-
po”, deixando de captar nosso olhar, nossa expressio, enfim, deixando de viver a totalidade
daquele momento, porque o consideram pequeno, banal demais.

A reflexao sobre o cotidiano, sobre as pequenas coisas, apesar de ser aparentemente
banal, tem importante desdobramento filoséfico.

Em seu livro Filosofia prdtica Tiburi (2014, p. 194-197) afirma que o cotidiano pa-
rece ser, a primeira vista, o lugar do banal, do coloquial, do vulgar, do simples, do ordindrio,

tendo sido poucas vezes alvo de investigagio filoséfica:
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ali vive o ser humano em seu estado banal, anti-heroico, indistinguivel. [...] Dizemos
que o cotidiano ¢ o lugar da experiéncia do banal. Mas ele ¢ também o lugar da experi-
éncia, daquilo que nos pée em uma relacio de tangibilidade com a vida. [...] o lugar do
ordindrio, no qual o extraordindrio surge como mistica [...] espago de experiéncia em

que repeticao e autocriagdo tensionam-se mutuamente.

Um dos paradoxos do cotidiano é exatamente a repeti¢io de experiéncias simples,
pequenas, que acabam por ser banalizadas pelas pessoas que, em grande parte, vivem aguar-
dando um ‘grande’ momento, vivem em busca de uma ‘grande’ felicidade, de um ‘grande’
prazer e, com isso, acabam negando ou desvalorizando as pequenas coisas que acontecem em
seu dia a dia, pois ndo enxergam a grandeza que pode existir nelas.

Outro ponto importante, nessa reflexdo, é a subjetividade: o que é ‘pequeno’ e
sem importincia, para alguém, pode ser ‘grande’, importantissimo e esmagadoramente im-
placdvel, para outrem. Isso ocorre, com frequéncia, nas questdes de natureza existencial, em
que pessoas mais frigeis ou sensiveis vivenciam situagdes que lhes causam muita dor e, ao
compartilhd-las com outras pessoas, acabam nao tendo acolhida, sendo recepcionadas muitas
vezes por frases do tipo: “deixa isso para 14, isso ndo tem importincia”. O contrdrio também
pode acontecer, ou seja, alguém pode ficar tao feliz por algo que para ela é importante e ao
compartilhar essa experiéncia que a deixou téo feliz, com alguém que tem um papel impor-
tante em sua vida, acaba tendo sua vivéncia anulada ou desvalorizada pela pessoa, que lhe
diz coisas do tipo: “deixa de ser sentimental, isso que vocé estd falando ¢ tao simples, nao sei
porque vocé estd tao feliz!”

Falar de ‘pequenas’ coisas, porém, j4 nao seria, em si mesmo, uma contradi¢io
com o que apresentamos até agora, pois isso implicaria que existem coisas ‘pequenas’ e coisas
‘grandes’, situagdes e momentos de ‘pequena’ importincia e outros de ‘grande’ importincia?

Mesmo na dimensao do senso comum existe uma compreensao sobre a impor-
tAncia de pequenas coisas. Isso pode ser visto, por exemplo, na citagiao do seguinte trecho
biblico: “Quem ¢ fiel no pouco também o é no muito, e quem no pouco ¢ infiel também o é
no muito” (Lucas 16,10).

O que desejamos demonstrar é que nio existem, falando estritamente, ‘pequenas’
coisas, pequenas agdes. Todas as agoes podem ser pequenas ou grandes. Depende da impor-
tincia que damos a ela. Trata-se de uma questao de valoragao. Porém, como pretendemos fa-
zer uma reflexio 4 luz do pensamento nietzscheano, vamos buscar na obra do filésofo alemao

elementos para elucidar esta questao.
PEQUENAS COISAS: CAMINHO PARA SE CHEGAR A GRANDEZA HUMANA

Sempre me intrigou a recorrente dedicagao de Nietzsche a temas aparentemente
alheios as tradicionais questoes filos6ficas'. Cito, a seguir, alguns exemplos de temas aparen-

temente simplérios, mas que adquiriram relevincia na obra do fil6sofo alemao:
a) Nutri¢ao

Nio serd uma constatagio que nos deveria causar horror ver que somente hd cerca de

vinte anos passaram a ser examinadas com rigor, com seriedade, com senso de justiga,
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todas as questdes mais relevantes em termos de alimentacao, de roupa, de comida, de
satide, de reproducio? (NIETZSCHE, 2002a, p. 42).

b) Escolha do clima ideal para se viver

A influéncia do clima na transmutagao material [...] um erro na escolha do lugar e do
clima pode nao s desinteressar alguém do seu escopo, como também afastd-lo de todo,
e assim ele ndo chega a vé-lo. [...] Pense-se um pouco nos lugares onde houve ou existem
homens de espirito, onde o espirito, a perspicdcia e a malicia faziam parte da felicidade,

onde o génio nascia quase por necessidade; todos tém um semblante caracteristicamente

seco (NIETZCHE, 1995, p. 38-9).

¢) Importancia de um filosofar que brote do caminhar ao ar livre?

Nio pertencemos aqueles que s6 entre livros e impelidos por eles chegam a ter pensa-
mentos — 0 nosso costume ¢é pensar ao ar livre, andando, saltando, subindo, dancando,

de preferéncia por montes solitdrios ou junto ao mar, l4 onde até os préprios caminhos

ficam pensativos (NIETZCHE, 1998a, p. 294).

d) Benevoléncia:

Entre as coisas pequenas, mas bastante frequentes, e por isso muito eficazes, as quais a ciéncia
deve atentar mais do que as coisas grandes e raras, deve-se incluir também a benevoléncia;
refiro-me as expressoes de 4nimo amigdvel nas relacoes, ao sorriso dos olhos, aos apertos de
mio, 2 satisfagdo que habitualmente envolve quase toda agio humana. [...] A soma dessas
doses minimas é no entanto formiddvel, sua for¢a total é das mais potentes. — de modo
semelhante, no mundo se acha muito mais felicidade do que véem os olhos turvos: isto ¢,
se calculamos direito e nao esquecemos todos os momentos de satisfacio de que todo dia

humano, mesmo na vida mais atormentada, ¢ rico (NIETZCHE, 2000, p. 53).

e) Enfraquecimento, pelo gasto de energia com coisas negativas

[...] os gastos defensivos, por menores que sejam, tornando-se hébito e regra levam a um
empobrecimento extraordindrio e completamente supérfluo. Nossos grandes gastos sao
os pequenos ¢ muito frequentes. [...] nao haja engano -, uma energia desperdicada para
fins negativos. Pela simples necessidade constante de defesa é possivel tornar-se fraco a

ponto de nio mais poder se defender (NIETZCHE, 1995, p. 47).

f) Importancia do écio®

Europa,

Nietzsche critica a pressa asfixiante no trabalho, que contagia a América e a Velha

tornando-a feroz e espalhando sobre ela uma estranhissima falta de espirito. As pessoas

jd se comegam a envergonhar do descanso; as longas reflexées quase fazem remorsos.
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Pensa-se com o relégio na mao enquanto se almoga, o olho no jornal da Bolsa, vive-se
como alguém que continuamente ‘pudesse perder’ algo. ‘Melhor fazer qualquer coisa do
que nada’ — esta mdxima é também uma corda, para estrangular toda a cultura e todo o
gosto mais elevado. [...] jd nao hd tempo nem for¢as para cerimonias, para a cortesia com
rodeios, para todo o espirit na conversagio e sequer parar qualquer otium. Pois a vida a
caca dos ganhos materiais obriga continuamente a dispender o espirito até & exaustao,
fingindo sempre, defraudando ou antecipando-se aos outros: a virtude propriamente
dita é agora fazer qualquer coisa em menos tempo do que qualquer outro (NIETZCHE,
1998a, p. 228-9).

Qual ¢ o lugar que a reflexdo sobre questoes cotidianas como essas (nutri¢ao, Esco-
lha do clima ideal para se viver, caminhar ao ar livre, benevoléncia, dentre outras) ocupam na
filosofia nietzcheana?

Intrigado pela importincia dada pelo autor alemao a tais questdes aparentemente
banais, apresentamos, a luz de seus textos, uma resposta sobre a relevincia desses temas, em

sua filosofia:

Perguntario por que relatei todas essas coisas pequenas e, seguindo o juizo tradicional, indife-
rentes: estaria com isso prejudicando a mim mesmo, tanto mais se estou destinado a defender
grandes tarefas. Resposta: essas pequenas coisas — alimentacao, lugar, clima, distracio, toda a
casuistica do egoismo - sao inconcebivelmente mais importantes do que tudo o que até agora
tomou-se como importante (NIETZCHE, 1995, p. 50).

Ou seja, tudo aquilo que até agora os homens tém considerado seriamente nao é

nem mesmo realidade, segundo Nietzche (1995, p. 50):

[...] expresso com mais rigor, mentiras, oriundas dos instintos ruins de naturezas doentes,
nocivas no sentido mais profundo — todos os conceitos: ‘Deus’, ‘alma’, ‘virtude’, ‘além’,
‘verdade’, ‘vida eterna’... Mas procurou-se neles a grandeza da natureza humana, sua
‘divindade’. Todas as questoes da politica, da ordenacio social, da educacio foram por
eles falseados até a medula, por haver-se tomado os homens mais nocivos por grandes —
por ter-se ensinado a desprezar as coisas ‘pequenas’, ou seja, os assuntos fundamentais

da vida mesma...
Todos esses conceitos, nunca foram levados em conta, para Nietzsche (1995, p. 35):

‘Deus’, ‘imortalidade da alma’, ‘salvacio’, ‘além’, puras nogdes, as quais nao dediquei
atengdo nenhuma, tempo algum, mesmo quando crianga — talvez nao fosse infantil bas-
tante para isso. [...] Sou muito inquiridor, muito duvidoso, muito altivo para me satisfazer

com uma resposta grosseira.

A questao que se coloca, para Nietzsche (1995), ao tratar das pequenas coisas, é

q q q

como o homem pode, a partir delas, chegar a sua plenitude, questao essa que intitula um

dos livros nietzscheanos, Ecce homo, cujo subtitulo é, sugestivamente, “como tornar-se o que
] g q

se €, tarefa que, para o filésofo alemio, estd muito acima da média ordindria dos homens,
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pois, segundo escreve em sua autobiografia, “ndo hd perigo maior do que dar-se conta de
si mesmo”.

Como vimos até agora, as pequenas coisas sao, para Nietzsche, imprescindl’veis para
que o homem atinja sua plenitude ou sua grandeza.

O autor de Ecce Homo (NIETZSCHE, 1995, p. 51) apresenta o amor fati (“amor
a0 destino”) como sendo sua “férmula” para se atingir a grandeza do homem, embora nao
elabore o significado do termo amor fati, o que pode ser melhor entendido em outros textos,

COmo O que apresentamos a seguir:

Frequentemente me perguntei se nao tenho um débito mais profundo com os anos mais
dificeis de minha vida do que com outros quaisquer. Minha natureza intima me ensina
que tudo necessdrio, visto do alto e no sentido de uma grande economia, é também
vantajoso em si — deve-se nao apenas suportd-lo, deve-se amd-lo... Amor fati (amor ao
destino); eis minha natureza intima [...] Apenas a grande dor é o extremo libertador
do espirito [...]. Apenas a grande dor, a longa, lenta dor, em que somos queimados com
madeira verde, por assim dizer, a dor que ndo tem pressa — obriga a nés [...] a alcancar

nossa profundidade extrema [...] (NIETZSCHE, 1999, p. 71).
Mas, afinal, o que ¢ a grandeza humana e como ela pode ser alcangada?

DAS PEQUENAS COISAS A GRANDEZA HUMANA

Embora a temdtica da grandeza seja recorrente e relevante na obra nietzscheana
ela, assim como os demais temas desenvolvidos pelo fil6sofo, nao é elaborado de maneira
sistematica.

A seguir, procuraremos entender o que ¢ a grandeza, em Nietzsche, a partir de
algumas pistas dadas pelo fildsofo* ou, melhor dizendo, a partir de alguns conceitos que sao

chaves para se entender o sentido de grandeza, em sua filosofia.
O AMOR FATI COMO UM TRACO DA GRANDEZA HUMANA

Antncio da “f6rmula para a grandeza humana”, em Ecce Homo (NIETZSCHE,
1995):

A minha férmula para a grandeza do homem ¢é o amor fati: nada querer diferente, seja
para trds, seja para a frente, seja em toda a eternidade. Nao apenas suportar o necessdrio,

menos ainda ocultd-lo - todo idealismo ¢ mendacidade ante o necessario - mas amd-lo...

Em busca de uma ‘grandeza’ imagindria, o homem mata as pequenas coisas, seguin-

do um caminho equivocado para se atingir a verdadeira grandeza.
A CAPACIDADE DE SUPORTAR A DOR DA EXISTENCIA

Ao ignorar a importincia das pequenas coisas 0 homem quase sempre acaba criando

um mundo ideal, em busca de uma suposta ‘grandeza’, ignorando e desvalorizando o mundo
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real: em busca de algo imagindrio, ele “despreza as pequenas coisas, as coisas fundamentais da
vida” (NIETZCHE, 1995, p. 50).
O conceito de Deus, segundo Nietzsche (1995, “Por que sou um destino”, §8, p.

116), foi inventado como antitese ao de vida:

tudo nocivo, venenoso, caluniador, toda a inimizada de morte a vida, tudo enfeixado em
uma horrorosa unidade! Inventada a nogao de ‘além’, ‘mundo verdadeiro’, para desvalo-
rizar o #nico mundo que existe — para nao deixar a nossa realidade terrena nenhum fim,
nenhuma razao, nenhuma tarefa! A nogao de ‘alma’, ‘espirito’, por fim ‘alma imortal’,
inventada para desprezar o corpo, tornd-lo doente - ‘santo’ -, para tratar com terrivel
frivolidade todas as coisas que na vida merecem seriedade, as questoes de alimentacio,

habitagao, dieta espiritual, assisténcia a doentes, limpeza, clima!

Evidentemente, pode-se objetar que Nietzsche (2002b, p. 42) combate o idealismo
(Deus, verdade, além etc.) com outra forma de idealismo, o seu conceito de super-homem ou
além-do-homem: “Meu conceito, minha alegoria para esse tipo [uma espécie mais forte, um
tipo mais elevado] ¢, como se sabe, a palavra ‘Além do Homem'.”

Porém, ainda que se possa objetar que Nietzsche supostamente erija um conceito
ideal (o super-homem) para combater outros conceitos ideais (Deus, além, etc.) isso nio
representa uma contradi¢ao, a luz de sua filosofia, que critica no idealismo sua negagao da
existéncia, enquanto seu conceito de super-homem é, por exceléncia, a méxima afirmagio
da existéncia e tem lugar dentro de um projeto de transvaloragio dos valores, sintetizado por
Nietzsche (2002b, p. 54) da seguinte forma:

todos os profetas foram até agora mentirosos, a partir de mim fala a verdade. Porém
minha verdade é terrivel: pois até agora chamou-se a mentira de verdade... Transvalora-
¢ao de todos os valores, isso ¢ minha férmula para um ato de suprema auto reflexdo da
humanidade: meu fado quer que eu tenha que mergulhar o olhar nas questées de todos
os tempos mais profundamente, corajosa ¢ honestamente do que jamais um homem até
agora pode descobrir... Nao desafio aquilo que agora vive, eu desafio contra mim vdrios

milénios.

Esse movimento de combater um idealismo com um outro aparente idealismo ¢é
denominado por Fink (1988, p. 63) de “idealismo invertido”, em que “todas as transcendén-
cias sao expressamente buscadas dentro do homem, pelo que lhe é conferida assim a médxima
liberdade da criagao audaciosa”.

Com o idealismo 0 homem torna-se um ser discordante e infeliz; despreza o corpo
a0 qual ainda estd acorrentada a alma; quer evadir-se desta prisao, conforme assevera Fink
(1988, p. 75), para quem a conversio do idealismo pela ideia do super-homem significa “a
cura da fissura que divide o homem e o torna discordante, significa uma reconciliagao onde
se exprime a oposi¢io entre o corpo e a alma”.

Uma forma de distinguir as duas situa¢oes de “idealismo”, é, possivelmente, a di-
ferenciagao que Nietzsche (1998a, p. 301) faz entre duas espécies de sofredores: aqueles que
“sofrem da superabundincia da vida, os quais querem uma arte dionisfaca e, de igual modo,

uma visao e uma compreensao trégica da vida” e aqueles que sofrem de um “empobrecimento
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da vida, os quais procuram siléncio, paz, mar calmo, redencao de si préprios, através da arte
e do conhecimento, ou entdo o éxtase, o espasmo, o aturdimento, a loucura”.
A superagio do idealismo (incluindo ai os conceitos de alma, espirito e Deus) exige

a criagdo de novos valores, segundo defende Nietzsche (2002b, p. 49):

Naio temos, em absoluto, mais nenhum senhor sobre nés; o antigo mundo de valoragao ¢
teoldgico — ele foi revirado (umgeworfen). Mais concisamente: nao hd qualquer instincia
superior sobre nds: na medida em que Deus possa ser, agora somos nds mesmos Deus...

Temos que conferir a nés os atributos que conferfamos a Deus.

A questdo da ‘morte de Deus’, levantada por Nietzsche, coloca em cheque a questao
da autodeterminagio: de nada adiantaria colocar um novo ideal (ainda que esse ideal fosse o
super-homem, embora nao seja o caso) no lugar de antigos ideais (verdade, além, Deus), se
isso significar a negacio desta existéncia e de tudo o que a acompanha’.

A negacio da existéncia, ou da dor da existéncia, ¢ a busca de um mundo imagind-
rio se d4, em geral, em func¢ao da necessidade que algumas pessoas (classificadas por Nietzsche
como espirito de rebanho, pessoas de instintos vingativos) tém de negar a dor. Porém, ao ne-
gar a dor e as dificuldades inerentes a vida, nega-se a prépria vida: “a vida tornou-se-me leve,
a mais leve, quando exigiu de mim o mais pesado” (NIETZSCHE, 1995, p. 51).°¢

Esse ponto nos remete a questdo da tipologia nietzscheana: dentre a mirfade de
tipos que s3o construidos por Nietzsche ao longo de sua filosofia’, o super-homem ¢ o que,
por exceléncia, busca e encarna a grandeza humana, em parte pela sua capacidade de suportar
a dor e os revezes da existéncia, questao complexa e o fil§sofo alemio tem ciéncia de que nem

todos sao capazes de fazé-lo:

Algo pode ser verdadeiro, apesar de nocivo e perigoso no mais alto grau; mais ainda,
pode ser da constitui¢do bdsica da existéncia o fato de alguém se destruir ao conhecé-la
inteiramente [verdade absoluta] - de modo que a fortaleza de um espirito se mediria
pelo quanto de “verdade” ele ainda suportasse, ou, mais claramente, pelo grau em que
ele necessitasse vé-la diluida, edulcorada, encoberta, amortecida, falseada. [...] Para
o surgimento do espirito e filésofo independente, forte, talvez a dureza e a asticia
fornecam condi¢6es mais favordveis que a suave, fina, complacente disposigao, a arte
de aceitar as coisas com leveza, que ¢ [...] justamente apreciada num fil6sofo. Pressu-
pondo o que vem antes de tudo, isto é, que o conceito de ‘filésofo’ ndo seja restrito
ao filésofo que escreve livros. [...] Para ser bom fil6sofo, é preciso ser seco, claro, sem

ilusao (NIETZSCHE, 1992, p. 44-5).

Essa mesma ideia reaparece em um fragmento pdstumo escrito no outono de 1887
(NIETZSCHE, 2002b, p. 39), no qual o autor alemao formula a seguinte pergunta: “quanto
de verdade suporta e ousa um espirito?”. A resposta, segundo ele, traduz o grau da fortaleza de
um individuo, sua capacidade de amor fati, de um dionisiaco dizer-sim ao mundo, como ele
¢, até ao desejo de seu absoluto retorno e eternidade, com o que estaria dado um novo ideal
de filosofia e sensibilidade.

Ainda que Nietzsche (1998a, p. 301) ressalte a importincia do homem ser capaz de

suportar a dor, ele estd conscio, também, de que é necessdrio ter mecanismos para “lidar” com
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este contetido: “toda a arte, toda a filosofia podem ser vistas como remédio e ajuda ao servico
da vida que cresce e luta: pressupoem sempre sofrimentos e sofredores”.

A verdade absoluta mata o ser humano. Traga-se aqui um paralelo entre consciente
e inconsciente: grande parte de nossas ‘verdades’ tornam-se recalcadas, principalmente aque-
las lembrangas muito dolorosas, em relagio as quais nao poderfamos lidar, sem nos desfrag-
mentarmos, pois o acesso a elas é, em alguns casos, motivos para desestruturagao da nossa
personalidade. Nesse sentido ¢ que as pessoas que nio tem necessidade de recalque, de escon-
der de si mesmas algumas ‘verdades’ mais cruéis, sao denominadas por Nietzsche (1992) de

“espiritos fortes”.
O DOMINIO DAS PAIXOES

Para Nietzsche (2002b, p. 50) a grandeza consiste nio na auséncia da tensio e do
contraste, mas no dominio sobre as paixées: “Quanto maior é a forca dominadora de nossa
vontade, tanto mais liberdade pode ser dada as paixdes. O grande homem ¢ grande pelo
espago de liberdade de suas paixoes: ele é, porém, forte o suficiente, de modo que faz desses
monstros seus animais domésticos...”.

Assim, o dominio das paixdes, nao deve ser entendido como o enfraquecimento,

nem o exterminio das paixées, e sim a capacidade de lidar com elas.
A TRANSGRESSAO

A valorizagio das paixoes, como elemento-chave da grandeza humana é feita a par-
tir de uma avaliagao da grandeza (dos homens e das coisas em geral) sob uma perspectiva “na-
tural” e “amoral”: “contamos a paixdo como um privilégio, nao achamos nada de grande onde
nao esteja compreendido um grande delito; concebemos todo ser-grande como um colocar-se
fora em relagio & moral” (NIETZSCHE, 2002b, p. 45).

Por sua caracteristica amoral, os grandes homens possuem, quase sempre, um trago

de transgressao, pois para fazer avancar os costumes, as regras, as leis, eles devem transgredi-las®:

H4 muita razdo na luta contra os grandes homens. Eles sio perigosos, acasos, excecoes,
tempestade, suficientemente fortes para colocar em questdo aquilo que foi lentamente

construido e fundamentado, homens-ponto de interrogagao em vista de credos firmados

(NIETZSCHE, 2002b, p. 51).

Os grandes homens tém como imperativo supremo, para Nietzsche (1990, § 6, p.
135), fugir a influéncia paralisante da época em que vivem, colocando-se em constante luta
com o seu tempo e tornando-se extemporineos, a ponto do fildsofo recomendar: se quereis
ler biografias, procure aquelas que tem como titulo “um lutador com o seu tempo™.

Esses homens, ou grandes homens, como Nietzsche os denominam (NIETZSCHE,
1992, p. 100), acabam, inevitavelmente, transgredindo regras e costumes de seus tempos, se
tornando comumente solitdrios e perigosos, para a sociedade: “A espiritualidade superior e
independente, a vontade de estar s6 e mesmo a grande razio serdo percebidas como perigo:
tudo o que ergue o individuo acima do rebanho e infunde temor ao préximo é doravante

apelidado de mau”.
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Essa questdo ¢ tratada por Nietzsche (1947), do ponto de vista histérico, pois
todos os que derruiram a lei moral estabelecida foram sempre considerados como “ho-
mens maus’, mas quando se restabelece a lei e se aceita a mudanca, o atributo sofre,
paulatinamente, uma transformagao e esses homens “maus” passam a ser chamados, mais

tarde, de “bons”.
OBRA DA VONTADE HUMANA, E NAO UM PROCESSO ESPONTANEO

Por causa de seu cardter transgressor, criador de novos valores, o surgimento de
grandes homens sao, quase sempre, “evitados preventivamente” por todas as sociedades civi-
lizadas, segundo Nietzsche (2002b, p. 51)."°

Exatamente por isso, a “auto supera¢io do homem”, férmula que Nietzsche (2002b,
p- 33) toma emprestada da moral, embora use-a em um sentido extra moral, faz parte de uma
proposta de educagio do homem, ou talvez, para usar uma expressao melhor, do “cultivo do
homem”, proposto pelo filésofo alemio, tendo como meta fazer com que o super-homem

deixe de ser obra do ocaso e passe a ser obra do querer humano:

Aquilo que em parte a necessidade constringe (Not), em parte o acaso, aqui e ali alcanga-
ram, as condig¢oes para a produgao de uma espécie mais forte, podemos agora compreender
isso e, sabendo-o, guerer: podemos criar as condigdes sob as quais uma tal elevagio ¢é
possivel. Até agora, a ‘educac¢ao’ tinha em vista a vantagem da sociedade 7do a possivel
vantagem do futuro, porém a vantagem da sociedade precisamente existente. Quis-se
‘ferramentas’ para ela. Suposto que a rigueza em for¢a fosse maior, entao se poderia pensar

numa subtragio de forgas, cuja meta ndo se prestasse a vantagem da sociedade, porém

a uma vantagem futura [...] (NIETZSCHE, 2002b, p. 37).

Em oposi¢ao a educa¢io tradicional, considerada por Nietzsche (2002b, p. 50)
como “um sistema de meios para arruinar as excegoes em proveito da regra’'!, ele propée uma
nova educagio, capaz de produzir um novo homem, mais forte.

Em Ecce Homo, Nietzsche (1995, p. 70) assinala que com seus estudos sobre Schope-
nhauer e Wagner, desejava colocar “um problema de educagao sem equivalente, um novo con-
ceito de cultivo de si, defesa de si até a dureza, um caminho para a grandeza” e arremata dizendo
que procurava, nesta altura, a sua primeira expressao, talvez um esfor¢o que viria a ter virias
outras expressoes, a0 longo de seu filosofar.

Em alguns trechos de Humano, demasiado humano, o autor deixa claro que os gran-

des homens nascem a partir de um 4rduo trabalho e de um dedicar-se:

Todos os grandes [homens] foram grandes trabalhadores, incansdveis nao ape-
nas no inventar, mas também no rejeitar, eleger, remodelar e ordenar (NIETZSCHE,
2000, p. 120).

Sé nao falem de dons e talentos inatos! Podemos nomear grandes homens de toda espécie
que foram pouco dotados. Mas adquiriram grandeza, tornaram-se “génios” (como se diz)
por qualidades de cuja auséncia ninguém que dela esteja conscio gosta de falar: todos

tiveram a diligente seriedade do artesdo, que primeiro aprende a construir perfeitamente
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as partes, antes de ousar fazer um grande todo; permitiram-se tempo para isso, porque
tinham mais prazer em fazer bem o pequeno e o secunddrio do que no efeito de um todo

deslumbrante (NIETZSCHE, 2000, p. 125).

Como se vé, a grandeza nao ¢ algo inato, mas, sim, algo construido: “Grandeza
significa dar dire¢ao”, afirma Nietzsche (2000, p. 272) e usa uma metéfora para explicar

sua tese:

Nenhum rio ¢ por si mesmo grande e abundante; ¢ o fato de receber e levar adiante
muitos afluentes que o torna assim. O mesmo sucede com todas as grandezas do espirito.
Interessa apenas que um homem dé a dire¢do que os muitos afluentes devem seguir; e

nio que ele inicialmente seja pobre ou rico em dons.
A GRANDEZA COMO FRUTO DE UMA ILUSAO DA UNIDADE

A nossa avaliacao ¢ feita, segundo Nietzsche, em fun¢ao de quantidades, nao de
qualidades: respeitamos o que é grande, o anormal. O respeito pelos grandes efeitos das pe-
quenas causas nao ¢, senio, um “deslumbramento diante do resultado e a despropor¢ao das
causas minimas. E somente adicionando numerosos efeitos e olhando-os como uma unidade
que temos a impressao de grandeza” (NIETZSCHE, 1984, p. 42). Dito em outras palavras,
produzimos a grandeza gragas a esta “unidade” ou, como diria Marinoff (2013, p. 271), “uma
grande coisa pode ser simplesmente a soma de pequenas coisas”.

O fato de, em parte, a grandeza ser fruto de uma ilusao nao é problema, para Niet-
zsche (1984, p. 43), pois “a humanidade s6 cresce através do respeito pelo 7aro, pelo grande.
Mesmo aquilo em que se acreditou erradamente ser raro e grande, por exemplo, o milagre,

exerce esse efeito”.
CONCLUSOES

Dado que vivemos imersos no cotidiano, a repeticao de uma série de pequenas
agoes, gestos e experiéncias no nosso dia a dia correm o risco de, com o passar do tempo, se
tornarem banalizadas e até mesmo desprezadas por nés.

O risco que corremos, ao assim agir é exatamente negar o que ¢é pequeno e banal,
negar a existéncia e passar a desejar ‘grandes’ coisas, grandes acontecimentos. O risco é ne-
garmos nossos pequenos feitos, nossas pequenas conquistas e desejarmos apenas as grandes
experiéncias e grandes sucessos.

A luz da filosofia nietzscheana, as pequenas coisas sio o que temos de mais concre-
to, de mais essencial, e isso inclui situagoes e experimentos que sdo comumente desvaloriza-
dos pelas pessoas, cegas que estao em busca do que pode haver de ‘grande’ em suas existéncias.

Nietzsche nos mostra a importincia de valorizar pequenas coisas, como a nutrigao,
a escolha de um clima ideal onde viver, o caminhar ao ar livre, a benevoléncia, pois essas
pequenas coisas estdo na esséncia do que nos permite atingir a plenitude de nossa for¢a, do
NOSSO Ser.

A questio levantada por Nietzsche: como alguém pode “tornar-se o que se ¢”, a

resposta, indubitavelmente, é comegar por dar-se conta de si mesmo, das pequenas dores, dos
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pequenos experimentos, e, mais do que isso, mais do que apenas suportar tudo isso, amar
também: “Amor fati (amor ao destino)”, para “alcangar nossa profundidade extrema” (NIET-
ZSCHE, 1999, p. 71).

As pequenas coisas s20 o caminho para se chegar ao que Nietzsche chama de gran-
deza humana, das grandes coisas e, seguindo este raciocinio, procuramos delinear alguns
tragos desta grandeza, tais como o amor fati, a capacidade de suportar a dor da existéncia, o
dominio das paixdes, capacidade de transgredir valores propostos pela sociedade e criar os
préprios valores.

Essas s3o, enfim, algumas formas de se atingir a plena consciéncia do valor das pe-
quenas coisas, pela compreensao de que a grandeza ¢ fruto de uma ilusao da unidade, ilusao
pela qual nossos sentidos e nossa percepgao veem como grande algo que é, essencialmente, o
resultado de pequenas coisas, de indimeros pequenas causas: 0 que muitas vezes enxergamos
como pequenas coisas, no nosso cotidiano, ¢ o que verdadeiramente importa, na vida, e sao
responsdveis, inclusive, por, uma vez somados, produzir as ‘grandes’ coisas.

Dentre as virias ligdes que aprendemos com Nietzsche, neste texto, estd a de que as
pequenas coisas, se desprezadas, jamais podem resultar em algo grandioso, jamais podem criar

as grandes coisas, que tanto apreciamos.

THE IMPORTANCE OF SMALL THINGS TO ACCESS THE GREATNESS
IN NIETZSCHE’S PHILOSOPHY

Abstract: this article aims to examine, in the light of Nietzschean philosophy, the importance of
small things that occur in our daily lives, to build the concept of greatness, whose formation occurs
Jfrom a set of themes, such as amor fati, transgression and typology.

Key words: Philosophy. Small Things. Geatness. ldealism. Nietsche.

Notas

1 A ttulo de exemplo, o verbete filosofia, no Diciondrio Aurélio, estd atrelado ao estudo de temas como o ser,

razao, consciéncia, principio e causa das coisas e espirito.

2 Segundo Gros (2010, p. 19-20), Nietzsche foi um caminhante notével e resistente, tendo feito da caminhada

a0 ar livre um “elemento de sua obra, 0 acompanhamento permanente de sua escrita’.

3 A importancia do dcio foi ressaltada pelo socidlogo italiano Domenico De Masi, em sua obra O Ocio
Criativo, na qual analisa a interrelagio entre trabalho, estudo e lazer na sociedade.

4 Para fundamentar a ideia da grandeza humana, em Nietzsche recorremos ao argumento de Fink (1988, p. 89-
90), pesquisador que considera que a sucessao das ideias fundamentais de Nietzsche nio ¢ arbitrdria: “embora
todas elas estejam em relagio umas com as outras e se esclarecam mutuamente, ndo se pode inverter a sua
ordem. Primeiramente e como exigéncia relativamente a0 homem que Nietzsche proclama o super-homem,
mas a possibilidade interior daquele depende da morte de Deus. S6 no momento em que se reconhece o sobre-
humano (os deuses, a moral e 0 Além) como dimensao da aliena¢io do homem se pode realizar a inversio do

> %

idealismo, pode Zaratustra dizer: “Todos os deuses estdo mortos; agora queremos que viva o super-homem’.”.

5 Nietzsche (1992, p. 184) alerta que até mesmo os “grandes homens” podem ocupar este espago ilusério de
Deus: “E quem sabe se até aqui ndo ocorreu o mesmo em todos os grandes casos: que a multidio tenha
adorado um deus - e o “deus” era um pobre animal de sacrificio! O éxito sempre foi o maior mentiroso - e a
“obra” mesma ¢ um éxito; o grande estadista, o conquistador, o descobridor estd disfarcado em suas criagoes,
até um ponto irreconhecivel; a ‘obra’, a do artista, do filésofo, s6 ela inventa quem a criou, quem a teria
criado; os ‘grandes homens’, tal como sao venerados, sio pequenas criagdes ruins, feitas posteriormente; no
mundo dos valores histdéricos a moeda falsa domina”.

FRAGMENTOS DE CULTURA, Goiania, v. 26, n. 4, p. 539-551, out./dez. 2016. 549



6 A dor ¢ primordial e inerente 4 vida e Nietzsche (1998a, p. 185) assimila-a em sua filosofia, dando-lhe um
lugar de destaque: “O que faz de nés herdis? Ir, simultaneamente, ao encontro da nossa suprema dor e da

nossa suprema esperanca’.

7 A titulo de exemplo, citamos alguns tipos construidos por Nietzsche, ao longo de seu filosofar: “homens
bons”, “escravo/servo” (1992, § 46); “espirito independente” (1992, § 39); “espirito livre” (1992, § 22 a §
44); “génio” (1992, § 74); “grande homem” (1992, § 97); “guerreiro” (1992, § 76); “homem do futuro”
(1992, § 203); “homem forte (espiritos fortes)” (1992, § 29 e § 39); “nobre” (1992, § 49); “plebeu” (1992,
§22¢§ 190); “super-homem” (1998b, I parte, Prélogo); “Ultimos homens” (1998b, III parte, Das velhas e
novas tabuas, § 27 e I parte, Prélogo).

8 Dai o cardter “legislador” que Nietzsche atribufa aos grandes homens: “Nés, porém, queremos tornar-nos
aqueles que nds somos: [...] os que déo leis a si proprios, os que se criam a si préprios!” (1998a, IV, § 335,

p. 237).

9 Tradu¢io minha, a partir da edi¢do francesa Considérations Inactuelles Il: De ['utilité et dés inconvénients de

Thistoire pour La vie (NIETZSCHE, 1990).

10 Enquanto todas as sociedades civilizadas, “evitam preventivamente” os grandes homens, segundo Nietzsche
(2002b, p. 51), elas incentivam a reproducio do “homem bom”, inofensivo e util.

11 Algumas sociedades e culturas, em algumas épocas especificas, tiveram como meta a criagio do tipo superior:
“Nietzsche observa a Antiguidade e a Renascenga, duas épocas em que 0 homem foi sem divida grande. Essa
grandeza, observa ele, ¢ devida 2 alian¢a de uma certa perspicdcia, de um certo refinamento do espirito, com
uma certa violéncia e crueldade de instintos. Separado dessa crueldade, o homem é um ser que enfraquece e

declina” (HALEVY, 1968, p. 308).

Referéncias

BIBLIA SAGRADA. 50. ed. Petrépolis: Vozes, 2005.
De MASI, Domenico. O Ocio Criativo. Rio de Janeiro: Sextante, 2000.

FERREIRA, Aurélio Buarque de Holanda. Novo diciondrio da lingua portuguesa. 2.ed.
Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1986.

GROS, Frédéric. Caminbar, uma filosofia. Sao Paulo: E Realizagoes, 2010.
HALEVY, Daniel. Nietzsche. Porto: Editorial Inova Limitada, 1968.
FINK, Eugen. A Filosofia de Nietzsche. Lisboa, Editorial Presenca, 1988.

MARINOFE Lou. Mais Platio, menos Prozac: a filosofia aplicada ao cotidiano. Rio de
Janeiro: Record, 2013.

NIETZSCHE, Friedrich W. Aurora — Reflexdes sobre os preconceitos morais. Tradugao de
Mirio D. Ferreira Santos. Sao Paulo: Edigraf/Sagitdrio, 1947.

NIETZSCHE, Friedrich W. O livro do filésofo. Tradugao de Rosa Maria Branco. Porto: Rés
Editora, 1984.

NIETZSCHE, Friedrich W. Considérations Inactuelles IT: De I'utilité et dés inconvénients de
I'histoire pour La vie. Paris: Gallimard, 1990

NIETZSCHE, Friedrich W. Além do bem e do mal: prelidio a uma filosofia do futuro. Sao
Paulo: Companhia das Letras, 1992.

NIETZSCHE, Friedrich W. Ecce Homo: Como Alguém se Torna o que é. Tradugao de Paulo
César de Souza. Sao Paulo: Companhia das Letras, 1995.

NIETZSCHE, Friedrich W. A Gaia ciéncia. Lisboa: Relégio D’Agua, 1998a.

NIETZSCHE, Friedrich W. Assim Falou Zaratustra: um livro para todos e para ninguém.
Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 1998b.

550 FRAGMENTOS DE CULTURA, Goiénia, v. 26, n. 4, p. 539-551, out./dez. 2016.



NIETZSCHE, Friedrich W. Nietzsche contra Wagner: dossier de um psic6logo. Tradugio de
Paulo César de Souza. Sao Paulo: Companhia das Letras, 1999.

NIETZSCHE, Friedrich W. Humano, demasiado humano. Tradugio de Paulo César Lima
de Souza. Sao Paulo: Companhia das Letras, 2000.

NIETZSCHE, Friedrich W. Fragmentos finais. Selegao, tradugao e preficio: Fldvio R. Ko-
the. Brasilia: Editora UnB/Sao Paulo: Imprensa Oficial do Estado, 2002a.

NIETZSCHE, Friedrich W. A “Grande Politica” — Fragmentos. Introdugio, selegao e tradu-
¢ao de Oswaldo Giacoia Jr. Colegao Cldssicos da Filosofia: Cadernos de Tradugdo n° 3. Cam-
pinas: Ed. Unicamp, 2002b.

TIBURI, Mércia. Filosofia prdtica: ética, vida cotidiana, vida virtual. Rio de Janeiro: Record,
2014.

FRAGMENTOS DE CULTURA, Goiania, v. 26, n. 4, p. 539-551, out./dez. 2016. 551



