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Resumo: este estudo apresenta um relato de experiéncia com
alunos do primeiro periodo da Universidade Aberta a Terceira Ida-
de, programa de extensio da Universidade Catdlica de Goids (UCG),
com o objetivo de descrever as mudang¢as ocorridas na vida dos ido-
sos a partir de sua inser¢io neste grupo de convivéncia. Foi estruturado
numa abordagem qualitativa descritiva exploratéria. Constataram-
se melhora na qualidade e mudangas neste ciclo de vida.
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s aulas de Geronto-Geriatria do curso de Enfermagem da Universida-

de Catdlica de Goids (UCG), no 8° periodo, despertaram nosso inte-
resse e a consciéncia da importincia deste tema e propusemo-nos fazer es-
tdgio voluntdrio na Oficina de Letramento com alunos do 1° periodo (2006/
02) da Universidade Aberta a Terceira Idade (Unati), programa de extensao
da UCG, em Goiinia (GO).

Este estudo ¢ um relato da experiéncia realizada na Unati-UCG
durante o segundo semestre de 2006. Neste relato, encontram-se conceitua-
¢oes sobre o envelhecimento humano, envelhecimento bem-sucedido, qua-
lidade de vida, aprender na terceira idade e também relatos dos idosos, que
foram divididos nas seguintes categorias: Unati — qualidade de vida, novos
compromissos, interagao social, razao para viver.

Observa-se, nos tltimos anos, uma crescente preocupagio por parte
de vidrios segmentos da sociedade com a condigio social e de sadde dos in-
dividuos que estao envelhecendo. Essa preocupacio baseia-se no significa-
tivo crescimento da populagao idosa em todo o mundo.
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No Brasil, dos 169,5 milhoes de brasileiros, 15,5 milhoes tem sessen-
taanos ou mais, sendo que as proje¢des apontam um crescimento desse grupo
populacional para 18 milhdes até 2010 e 25 milhoes até 2025 (IBGE, 2007).

O Brasil logo deixard de ser um pais jovem para se tornar um pais com
predominéncia de velhos. Tal fato ¢ devido 4 queda na taxa de natalidade
(nimero de nascimentos por ano) e ao aumento da expectativa média de vida,
que, atualmente, é de 71,3, e que deve passar para 76, em 2024, e 81 anos, em
2050, dez anos a mais que a atual. Isso implica que, se hoje temos uma popu-
lacao de 15 milhdes de pessoas com mais de sessenta anos, daqui a duas déca-
das esse nimero poderd dobrar para trinta milhoes (IBGE, 2007).

O estado de Goids, conforme estimativas do censo 2005, apresenta
populagio de 5.619.917 habitantes, sendo 8,5% da populagao residente com
sessenta anos ou mais. Goiénia, a capital, apresenta populagao de 1.220.412
habitantes, com populagio residente com sessenta anos ou mais de 76.185
(IBGE, 2007).

O aumento acelerado da popula¢ao idosa e seu impacto para os di-
versos setores da sociedade tém sido discutidos nos meios politicos e aca-
démicos com o objetivo de encontrar solugdes vidveis para o enfrentamento
dessa realidade que se impde a um pais como o Brasil, que apesar de encon-
trar-se em rdpido processo de envelhecimento de sua populagio, ainda conta
com necessidades sociossanitdrias bdsicas a serem solucionadas (QUEI-
ROZ, 1999).

Atualmente, existe uma maior preocupagio em tornar a velhice mais
produtiva e sauddvel, o que é denominado de envelhecimento ativo. Esta ¢
uma recomendagio da Organizagio das Nagoes Unidas (ONU) para as
politicas publicas relacionadas ao envelhecimento, que prevé a otimizagio
das oportunidades de sadde a fim de aumentar a qualidade de vida confor-
me as pessoas envelhecem (JORGE, 2005).

Hoje, multiplas sao as alternativas que buscam inserir estes individu-
os em diferentes espagos sociais, visando uma melhor qualidade de vidae o
seu reconhecimento como cidadio. Nesse sentido, a UCG fundou, em
outubro de 1992, a Unati, um programa operacionalizado por meio de uma
abordagem interdisciplinar e interdepartamental, fundamentando-se em
pressupostos gerontoldgicos e de natureza sociopolitica e educativa
(LACERDA, 2004).

O curso corresponde a dois semestres letivos, com 90h, cada, perfa-
zendo um total de carga hordria de 180 horas, e é destinado a pessoas com
cinqgiienta anos ou mais, sem exigéncia de escolaridade. Sao oferecidas cin-
qiienta vagas para cada semestre ¢ mais cinqiienta para os ex-alunos que, ao

350 FRAGMENTOS DE CULTURA, GoiAnia, v. 17, n. 3/4, p. 349-365, mar./abr. 2007.



término do curso, por op¢ao pessoal, continuam participando da Unati na
Oficina de Convivéncia, perfazendo um total de 150 alunos por semestre.

Os alunos que freqiientaram o programa tém passado uma imagem
de idoso ativo que adquire novos conhecimentos, realiza projetos deixados
de lado ao longo da vida, cuida mais de si e sente-se produtivo, pois desen-
volve atividades artisticas, culturais, conhece mais sobre seu corpo, contri-
buindo na superagao das perdas e na prevengao de doengas que possam surgir
na terceira Idade (LACERDA, 2004).

Acreditamos que a desmistificagao dos mitos do envelhecimento
possibilitard A nossa sociedade, novas maneiras de pensar e tratar os indivi-
duos da terceira idade, e que, a partir da divulgagao dos relatos dos alunos
da Unati, essa acao educativa e seus beneficios de um envelhecimento ativo
na vida de outros idosos possa se expandir.

O objetivo do estudo foi descrever, nas falas das idosas, as mudangas
ocorridas em suas vidas a partir de sua inser¢ao no curso/programa da Unati.

ENVELHECIMENTO HUMANO

Alongevidade do homem é uma realidade incontestdvel. A cada nova
época, vive-se mais, prolonga-se o tempo da existéncia a0 mdximo, mas, por
outro lado, ninguém quer ficar velho, teme-se e despreza-se o desconhecido
(COSTA, 2003).

Até o século XIX, a velhice era tratada como uma questao de mendi-
cincia, porque sua fundamental caracteristica era a nio possibilidade que
uma pessoa apresentava de se assegurar financeiramente. A nogio de velho
remete a incapacidade de produzir, de trabalhar. Dessa forma, segundo Aratjo
(2007), era denominado velho (vieux) ou velhote (veillard) aquele indivi-
duo que nio desfrutava de szatus social — muito embora o termo velhote
também fosse utilizado para denominar o velho que tinha sua imagem de-
finida como ‘bom cidadao’.

A velhice, do ponto de vista biolégico, é percebida como um desgaste
natural das estruturas orginicas que, com isso, passam por transformagoes
com o progredir da idade, prevalecendo os processos degenerativos (JAR-
DIM, 20006).

A Organiza¢ao das Na¢oes Unidas (ONU) demarca o inicio da velhice
as pessoas com 65 anos de idade, nos paises desenvolvidos, e 60, nos paises em
desenvolvimento. Definir a categoria velhice é, na realidade, uma questao com-
plexa, pois implica multiplas dimensaes: a bioldgica, a cronoldgica, a psico-
l8gica, a existencial, a cultural, a social, a econdmica, a politica, entre outras.
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No imagindrio social, o envelhecer estd associado com o fim de uma
etapa, ¢ sindnimo de sofrimento, solidao, doenga e morte. Dificilmente neste
imagindrio se vé algum prazer de viver essa fase da vida. O negativismo em
torno do processo de envelhecimento foi construido historicamente na soci-
edade. Afirmam Heck e Langdon (2002) que o processo do envelhecimento
apresenta variagdes construidas socialmente nos diferentes grupos sociais, de
acordo com a visao de mundo compartilhada em prdticas, crengas e valores.

Uchoéa e Firmo (2002) sustentam que o envelhecimento ¢é vivido de
modo diferente de um individuo para o outro, de uma geragao para outra
e de uma sociedade para outra.

No final do século XIX, iniciou-se o controle das doencas infecciosas
e parasitdrias em alguns paises da Europa Ocidental, estendendo-se pelos
paises desenvolvidos, aumentando a expectativa de vida das populagoes,
ocorrendo de forma gradual, acompanhado pela elevagao do nivel de vida
da popula¢io, pela urbanizagao das cidades, por melhores condigoes
nutricionais, sanitdrias e ambientais. Nas tltimas décadas, esse controle
também pdde ser observado nos paises em desenvolvimento, juntamente com
a queda da fecundidade (SILVA, 2007).

No Brasil, a partir dos anos 1960, observou-se uma répida e genera-
lizada queda na fecundidade e, conseqiientemente, um aumento na expec-
tativa de vida da populagio, e a transi¢ao demogréfica é incontestdvel (SILVA,
2007).

Até 0 ano 2025, possivelmente ocuparemos o sexto lugar no ranking
da populagio de idosos do planeta, com 31,8 milhoes de individuos com
sessenta anos ou mais. Porém, estamos longe de atingirmos o envelhecimen-
to bem-sucedido. O envelhecimento populacional brasileiro caracteriza-se
pelo actimulo de incapacidades progressivas nas suas atividades funcionais
e de vida didria, associada as condigbes socioecondmicas adversas (PEREI-
RA, 2007).

Como o Brasil ndo se projetou adequadamente para atender as neces-
sidades da populag¢io idosa, o envelhecimento ¢ tratado como um ‘proble-
ma’ e no como uma conquista, sendo os idosos vistos como um encargo
para a familia, para o Estado e para a sociedade (JARDIM, 20006).

O cendrio que se desenha é de profundas transformagdes sociais, nao
s6 pelo aumento proporcional do nimero de idosos nos diferentes paises e
sociedades, mas igualmente em fung¢do do desenvolvimento da ciéncia e da
tecnologia. Estima-se que os avangos cientificos e técnicos permitirdo ao ser
humano alcangar 110 a 120 anos, uma expectativa de vida que corresponderia
aos limites biolégicos ainda no presente século. Sao mudangas fantdsticas e
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muito préximas, que reclamam modelos inovadores e sintonizados com a
contemporaneidade que garantam vida com qualidade para este crescente
contingente populacional (VERAS, 2002).
No futuro, teremos, possivelmente, outros ‘desenhos” de velho e de
velhice. Como refere Beauvoir (1996, p. 17), “mudar ¢ a lei da vida”.
Segundo Kalache (1987), o importante é que os idosos possam man-
ter-se autdnomos e independentes. Nesse sentido, refere ainda que

envelhecer mantendo todas as funcoes ndio significa problema quer
para o individuo ou para a comunidade; quando as fungoes come-
cam a deteriorar é que os problemas comecam a surgir. O conceito
estd intimamente ligado & manutenc¢io da autonomia.

Viver mais é muito importante desde que se consiga agregar qualidade
e significado aos anos adicionais de vida. Logo, o aumento da longevidade ¢
um novo desafio as sociedades, aos pesquisadores, aos gestores de sadde e a
prépria populagao que envelhece em todo o mundo (LIMA; COSTA, 2005).

Faz-se necessdria uma concentracio de esforcos nas diferentes dreas
profissionais, objetivando um maior conhecimento sobre o fenémeno do
envelhecimento e, especialmente, sobre como envelhecer de forma saudd-
vel, priorizando esses esfor¢os na manutengio da independéncia e autono-
mia do individuo. Sabe-se que a inatividade ¢ o elemento que mais

compromete a qualidade de vida na terceira idade (SAFONS, 2003).
ENVELHECIMENTO BEM-SUCEDIDO

Existe um leque de possibilidades para designar o bom envelhecimen-
to. Envelhecimento bem-sucedido, exitoso, produtivo ou ativo tem sido uma
forma de rea¢io i associagao entre velhice e inatividade. O envelhecimento
bem-sucedido compde-se de trés componentes principais: baixa probabili-
dade de doenga e de incapacidade doenga-relacionada, alta capacidade fun-
cional fisica e cognitiva e engajamento ativo com a vida.

Na defini¢do apresentada, envelhecimento bem-sucedido é mais que
auséncia de doen¢a e manuten¢io da capacidade funcional. Ambos sio
importantes e fundamentais, mas ¢ a sua combinagao com o engajamento
ativo com a vida que representaria o conceito mais amplo de velhice bem-
sucedida. Como exemplificam os autores, capacidades cognitivas e fisicas
s30 potenciais para a atividade, pois dizem o que uma pessoa pode fazer e

nio o que ela faz (ASSIS, 2002).
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O lema da Gerontological Society of America nos anos 1950 — “Acres-
centar vida aos anos e nao apenas anos a vida” — é um exemplo. O envelhe-
cimento bem-sucedido depende do equilibrio entre as limitagdes e
potencialidades da pessoa, o que lhe possibilitard enfrentar as perdas inevi-
tdveis da dltima fase da vida, e de sua constante interagio com o meio am-
biente, de forma a facilitar sua adaptagao as mudangas ocorridas em si e no
mundo que o cerca (CARVALHO, 2007).

Para alguns autores, o envelhecimento bem-sucedido depende de como
o idoso vai enfrentar os desafios da vida, lutar pelos seus direitos de cidadao e
colocar em prética projetos vidveis dentro das condigdes pessoais e do meio
ambiente em que vive.

O envelhecimento é singular, porém alguns aspectos podem ser obser-
vados, como a capacidade de reserva latente para o desenvolvimento, e podem
ser ativados pela aprendizagem, por exercicios e treinos. O fato ¢ que os
idosos precisam langar mao de algumas estratégias que lhes possibilitem ter
uma velhice satisfatéria. Isto implica estar atento a cultivar novos hébitos,
engajar-se em atividades produtivas, realizar projeto de vida, ingressar em
universidade de terceira idade, desenvolver servicos voluntdrios e outros
(CARVALHO, 2007).

De acordo com a visao mais recente, para se alcangar um melhor nivel
de vida ndo basta apenas estimular ¢/ou induzir os individuos a adotarem
condutas sauddveis, sem considerar o contexto social, politico, econdmico
e cultural no qual estdo inseridos. O meio gera ou favorece o adoecimento,
assim como facilita ou dificulta a prevengdo, o controle ¢/ou cura das doen-
cas. Esta visao encontra-se presente na Politica Nacional do Idoso, na qual
sdo previstas agoes nas diversas dreas sociais, como satide, previdéncia social,
educagio, habitagao, trabalho, justica, entre outras (ASSIS ez al., 2002).

QUALIDADE DE VIDA

O conceito de qualidade de vida teve origem na Medicina para desig-
nar as condi¢des que melhoram as chances de sobrevivéncia de recém-nasci-
dos, e logo encontrou aplicagao mais ampla, por exemplo, no atendimento de
pacientes adultos e idosos altamente fragilizados ou terminais (NERI, 1997).

A qualidade de vida pode ser definida como a manutengio da sadde
em seu maior nivel possivel, em todos aspectos da vida humana, fisico, so-
cial, psiquico e espiritual (OMS, 1991).

Qualidade de vida é a preservagio do prazer em todos os aspectos, o
prazer de ter um corpo sauddvel, aceitando os seus limites, o prazer de interagir
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com a sociedade e o prazer de compartilhar e de aprender. Hoje, o mais
importante é melhorar a qualidade de vida de nossos idosos, proporcionan-
do-lhes bem-estar, sadde e equilibrio.

Promover o envelhecimento sauddvel é, portanto, tarefa complexa que
inclui a conquista de uma boa qualidade de vida e 0 amplo acesso a servigos
que favoregam lidar com as questdes do envelhecimento da melhor maneira
possivel, considerando os conhecimentos atualmente disponiveis (ASSIS ez
al., 2002).

Viver bem nio significa a somatéria de anos vividos, mas sim da
qualidade de vida satisfatéria, o que impde a necessidade de manter o corpo
em atividades sauddveis e regulares, de produzir mudangas, alterar valores e
enfatizar os aspectos positivos do envelhecimento.

APRENDER NA TERCEIRA IDADE

As atividades educacionais com a terceira idade indicam que apren-
der estd deixando de ser simplesmente condigao para manter posi¢oes atuais
ou conseguir melhores saldrios e tornando-se uma maneira de se divertir,
de ‘ocupar a mente’, de preencher o tempo e de estar em sintonia com a
atualidade.

Tem-se uma falsa idéia de que as modificagdes intelectuais que po-
dem ocorrer com o envelhecimento, particularmente em relagiao 4 memé-
ria, provocam uma completa deterioragio das fungdes cognitivas, perdendo,
assim, o idoso a sua capacidade de aprendizagem. Este preconceito tem suas
raizes também numa visio ainda hoje deturpada da educacio que se destina
somente aos jovens com o objetivo de prepard-los para competir no merca-
do de trabalho, isto ¢, para produzir (FERREIRA, 2005).

Estudos de Palma (2000) sobre educagao permanente e programas
de universidade de terceira idade chamam a atengdo para a criagao desses
programas com o objetivo de tirar os idosos do isolamento, uma das preo-
cupagdes de Pierre Vellas (2pud NUNES, 2001), além de propiciar-lhes satide,
energia e interesse pela vida, buscando modificar a imagem do idoso perante
a sociedade. Vellas (zpud NUNES, 2001) acreditava que as dificuldades
decorrentes da idade poderiam ser compensadas com a insergao dos idosos
em um programa que apresentasse novas possibilidades de vida social, ati-
vidades fisicas, culturais e de a¢des de satide preventivas (NUNES, 2001).

Nesse sentido, as Unatis promovem a satide e a qualidade em seu
sentido mais amplo, aquele que toma como pressuposto ser a saide expres-
s30 da vida com qualidade. Seu objetivo geral ¢ contribuir para a elevagio
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dos niveis de satide fisica, mental e social das pessoas idosas, utilizando as
possibilidades existentes nas universidades.

Peixoto (1997) afirma que, desde a década de 1960, surgiram na
Europa experiéncias no interior das universidades com o objetivo de ocupar
o tempo livre dos idosos, eram as conhecidas Universidades do Tempo Li-
vre, consideradas a primeira geracao dessas iniciativas. A segunda geragao
surge em 1973, em Toulouse, na Franga, sao Les Universites du Troisieme
Age (Universidades da Terceira Idade — UTI), voltadas para o ensino e a
pesquisa. A terceira geragao surge na década de 1980, também na Franga,
como um programa educacional mais amplo, baseado em trés eixos, parti-
cipagio, autonomia e integragao.

No Brasil, foi o Sesc, em 1964, que atuou de forma pioneira na im-
plantagao de programas voltados para o bem-estar dos idosos (nao asilados),
com a criagao de um grupo de aposentados. J4 no inicio da década de 1970,
surge o Movimento Pré-Idoso (Mopi), preocupado em promover a forma-
¢ao de recursos humanos especializados, assim como desenvolver atividades
socioculturais para os idosos (PRATA apud MOREIRA, 1990).

No Brasil, no ano de 1977, técnicos do Sesc Sao Paulo, ao retornarem
de intercAmbio na Universidade de Toulouse (Franga), fundaram a primeira
Escola Aberta para a Terceira Idade, a qual podemos considerar o embrido
dos programas de universidade de terceira idade do modo como estao hoje
constituidos. Na década de 1980, encontramos, no interior das universida-
des, nicleos de estudo sobre o envelhecimento que deram importante con-
tribui¢do para o aprofundamento dessa temdtica.

Em agosto de 1990, a Faculdade de Servigo Social da PUC — Cam-
pinas implantou a Universidade de Terceira Idade, que contou com a
assessoria do professor Paulo Freire na discussio de sua proposta peda-
gogica, de extensao universitdria e de educagio permanente, concebida
como um direito do cidadao idoso na busca da liberdade e da democra-
cia (SA, 1998).

Alein. 8.842, de janeiro de 1994 (BRASIL, 1994), que dispoe sobre
a Politica Nacional Idoso regulamentada pelo decreto-lei n. 1.948, de 03 de
julho de 1996 (BRASIL, 1996), recomenda, no que compete ao Ministério
da Educagio, o incentivo 2 criagio de Universidades Abertas a Terceira Ida-
de nas Institui¢des de Ensino Superior (inciso III do Art. 10).

O movimento Universidades da Terceira Idade visa contribuir para a
promogao da satde fisica, mental e social das pessoas idosas, langando mao
das possibilidades existentes nas universidades. No Brasil, existem pelo menos

150 programas dessa natureza (VERAS, 2004).
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Houve preocupagio explicita de nao incluir no projeto a¢des
com o intuito exclusivo de ocupar o tempo livre do idoso ou de tratd-
lo como pessoa incapaz de aprender novas habilidades e adquirir novos
conhecimentos. Procurou-se evitar o equivoco de estabelecer estrutu-
ras infantilizadoras, que pudessem reforgar os estigmas e preconceitos
da sociedade com os idosos. A abordagem proposta prioriza a promo-
¢ao da sadde, o cuidado e a manutencio da autonomia. Dessa maneira,
todas as a¢des desenvolvidas no programa visam, em tltima andlise, a

preocupagio com a preservagio da satide do individuo idoso (VERAS,
2004).

REFERENCIAL TEORICO-METODOLOGICO

Trata-se de um relato de experiéncia, de abordagem qualitativa des-
critiva exploratdria, com o objetivo de descrever, nas falas das idosas, as
mudangas ocorridas em suas vidas a partir de sua inser¢ao no curso/pro-
grama da Unati-UCG.

Na abordagem qualitativa, o pesquisador deve participar, compre-
ender e interpretar os eventos sociais de sua pesquisa, considerando o sujeito
do estudo, em determinada condigao social, pertencente a um determi-
nado grupo ou classe social com suas crengas, valores e significados (MINAYO,
2004).

A pesquisa exploratéria e descritiva é um tipo de estudo que busca
observar, descrever e documentar aspectos de uma situagao que natu-
ralmente ocorre, trazendo uma abordagem qualitativa que tem como fun-
damento que o conhecimento sobre os individuos s6 ¢ possivel com base
na descri¢io da experiéncia humana, tal como ela é vivida e definida pelos
seus préprios atores (POLIT; HUNGLER, 1996).

Para Cervo (2002), o estudo de natureza descritiva visa a busca do
conhecimento de indimeras situagoes e relagdes que ocorrem na vida
sociopolitica-econdmica e nos demais aspectos do comportamento huma-
no, como de grupos e comunidades, descrevendo suas caracteristicas, pro-
priedades e relagoes existentes.

A fase exploratéria ¢ o momento no qual o pesquisador planejard
seu trabalho, escolhendo o objetivo de estudo, delimitando o problema,
definindo objetivos e enfoque tedrico que utilizard. Também optard pelos
métodos de coleta de dados e pela forma por meio da qual ird explorar seu
campo de pesquisa, averiguando possiveis intervengdes em suas expecta-

tivas (LIMA; COSTA, 2005).
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O local de estudo foi o curso da Unati-UCG, na oficina de
Letramento situada na Av. Universitdria, Setor Universitdrio, Area I, Blo-
co G, segundo andar, na cidade de Goiania (GO). A escolha deste local se
deu pela realizagio do estdgio voluntdrio das autoras nesta instituigao de
agosto a novembro de 2006.

Os dados foram coletados no més de outubro de 2006, no intervalo
das atividades do curso, a partir de uma conversa estruturada em que se
solicitou que os idosos relatassem a seguinte questao norteadora: o que
mudou em suas vidas apds sua inser¢ao no curso da Unati? Foram expli-
cados os objetivos do trabalho e 0o compromisso com a manuten¢io do
anonimato dos depoimentos. Seis alunas, todas do sexo feminino, com
idade igual ou superior a sessenta anos, dispuseram-se a descrever os seus
relatos.

Para a andlise dos dados, seguimos a orientagao metodoldgica de
Minayo (2004), que preconiza: a) transcri¢ao e leitura das informagoes; b)
ordenamento dos dados, classificando-os em categorias; ¢) andlise final.

Foi realizada uma andlise descritiva exploratdria, visando conhecer
os beneficios que esse projeto tem proporcionado na vida de seus alunos.
A primeira etapa da andlise dos dados comegou pela leitura de cada relato,
analisando para identificar os temas centrais descritos por cada idoso. Se-
gundo Gualda e Hoga (1997), a finalidade da andlise é extrair temas e en-
tender os valores e crengas que guiam as agoes dos individuos.

Mediante a andlise compreensiva dos discursos e sua categorizagio,
foram atribuidas quatro unidades de significado, quais sejam: Unati— qua-
lidade de vida; novos compromissos; interagao social e razao de viver.

Pelo Quadro 1, podemos perceber a predominéncia do sexo femi-
nino entre os participantes do curso da Unati, de 34 alunos da turma do
primeiro periodo de 2006, s6 havia dois homens.

Quadrol: Caracterizagdo dos Sujeitos do Estudo

Idosos | Idade | Género | Estadocivil | Ocupagio | Escolaridade | Religiao

Rosa 60  feminino vidva donadecasa  2°grau evanggdlica
Orquidea 63  feminino vidva costureira 10 grau catélica
Lirio 57 feminino  divorciada  comerciante lograu catdlica
Flor 65  feminino casada aposentada 20 grau catdlica
Tulipa 51 feminino  divorciada donadecasa  3°grau espirita
Margarida 60  feminino casada dona de casa 20 grau catdlica
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RESULTADO E DISCUSSAO

Para que os resultados obtidos em uma pesquisa tenham valor cien-
tifico, ¢ fundamental que sejam identificados sua coeréncia, consisténcia,
originalidade e objetivacao, fatores que obrigam uma andlise respaldada em

regras especificas e bem delimitadas (BARCELLAR, 2000).

Seguem as categorias que emergiram apds a andlise dos dados.
Unati — Qualidade de Vida...

Podemos constatar nas falas das idosas a seguir a grande satisfacao
dos alunos por estarem aprendendo coisas novas, convivendo com outras
pessoas, atribuindo & Unati grandes mudangas em suas vidas, trazendo com-
promissos, autonomia e devolvendo expectativas e planos para o futuro.

A Unati em minha vida foi muito importante nio sé por novos apren-
dizados como também por ter conbecido novas pessoas, ¢ ao mesmo

tempo poder sair de casa |[...]. (Rosa)

[...] Hoje estou bem, sé de ser instruida a ter uma boa qualidade de
vida. (Orquidea)

[...] Eu estou amando a Unati e os professores, estou aprendendo
muitas coisas. (Lirio)

A Unati pra mim € a coisa mais importante da minha vida, pois au-
menta meus conhecimentos |[...]. (Flor)

[...] Por isso a Unati, tornou-se um espago para aceitar esse progresso
na minha vida cronolégica, emocional e espiritual. (Tulipa)

O curso da Unati estd melhorando a minha inteligéncia e a minha
timidez. (Margarida)

Nesse sentido, seguem os propdsitos da Unati, possibilitando o
envolvimento dos idosos num processo de educagio continuada, vivéncias que
estimulam a criatividade e a participagdo social. Promove, ainda, o encontro
de geragdes, através de atividades extra classe, de integragdo, grupos de convi-
véncia e danga, coral, hidrogindstica, videos e excurses (UGE 2007).
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As pessoas que exercitam o aprendizado tendem a manter sua memdé-
ria num 6timo nivel. Acreditamos que a Unati contribuiu para a manuten-
cao/ativagao desta cognigdo, no sentido de evitar o ‘esquecimento’.

Novos Compromissos...

Esta categoria apresenta o compromisso que as idosas tém com o

programa, diminuindo seu tempo livre e evitando o sedentarismo, a soli-
, .
dao, a tristeza e até mesmo a depressao

[...] e ao mesmo tempo poder sair de casa, ter compromissos de ho-
rdrios para ir as aulas, isso para mim estd sendo muito estimulante
por me sentir com novos compromissos. (Rosa)

Eu ndo estava vivendo, vegetava. Porque sou sozinha e sem nenhum

ideal na vida |[...]. (Orquidea)

Eu estou muito feliz com a Unati porque me deu uma oportunidade
de sair de casa e fazer novas amizades |[...]. (Lirio)

O aumento do tempo livre na terceira idade decorre, de modo geral,
da desobriga¢ao do trabalho e do cuidado com os filhos, atividades que
tendem a se tornar, significativamente, menores nesta etapa da vida. Segun-
do Ferrari (1997), o lazer ¢ o conjunto de ocupagbes as quais o individuo
pode entregar-se de livre vontade, seja para repousar, seja para divertir-se,
recrear-se e entreter-se, ou ainda, para sua informagio ou formagio desin-
teressada, sua participagio social voluntdria ou livre capacidade criadora apds
se livrar ou desembaragar das obrigagoes profissionais, familiares e sociais,
reunindo as trés fun¢oes do lazer, que sao descanso, divertimento, recreagio
e entretenimento e desenvolvimento pessoal.

E muito importante que este tempo livre seja ocupado de forma
proveitosa, participando de atividades culturais, educativas, partilhando
afetos e envelhecendo ativamente.

Interagao Social...
Evidenciamos, nos relatos, que a Unati-UCG proporcionou para os

idosos, além do aprendizado, a oportunidade de conhecer outras pessoas,
fazer amizades, estimulando assim a socializa¢o.
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A Unati em minha vida foi muito importante nio sé por novos apren-
dizados como também por ter conhecido novas pessoas [...]. (Rosa)

Eu estou muito feliz com a UNATI porque me deu uma oportuni-
dade de sair de casa e fazer novas amizades |[...]. (Lirio)

[...] me distraio e convivo com pessoas que tem a mesma necessidade
de conhecimento e inteiracdo como um todo. (Flor)

Acreditamos que o verdadeiro sentido da vida estd muito além do
prazer proporcionado pelas coisas do mundo. O amor a vida ganha sentido
com os encontros e os lacos que nos aproximam de outras pessoas. E é na
experiéncia de relagao, de encontro, de solidariedade e de responsabilidade
em relagdo a essas outras vidas que se vai construindo a nossa identidade
humana.

Velho (1986, p. 13) refere alguma presenga da sociabilidade em to-
dos os tipos de associagao:

todas essas associagoes estdo acompanhadas por um sentimento po-
sitivo, por uma satisfa¢io pelo préprio fato de se estar associado a
outros e de a solidio do individuo ser resolvida através da proximi-
dade, da reunido com outros.

Razdo para Viver...

Com a Unati, os alunos encontraram estimulo para viver, o que
melhora sua qualidade de vida e sua auto-estima.

[...] isso para mim estd sendo muito estimulante por me sentir com
novos compromissos. (Rosa)

Eu nio estava vivendo, vegetava. Porque sou sozinha e sem nenhum
ideal na vida. Hoje estou bem, sé de ser instruida a ter uma boa

qualidade de vida. (Orquidea)

A prépria existéncia de projetos jd garante significado a vida e criar
uma razao para o significado de estar vivendo parece uma questao sempre
presente na velhice. A concretiza¢io do projeto dd uma resposta possivel a

essaquestdo (BARROS, 1991). Sem dudvida, o bem-estar proporcionado pela
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elaboragio e/ou concretizagio de projetos é traduzido, inegavelmente, em
um aumento da auto-estima e, conseqiientemente, na melhoria da qualida-
de de vida das pessoas idosas.

CONCLUSAO

Trabalhar com um grupo de idosos foi novidade para nés. Ultrapas-
samos, assim, uma visao meramente biolégica, na dire¢ao do reconhecimento
da heterogeneidade do processo de envelhecimento e da diversidade de ex-
periéncias dos que o vivem.

Os relatos permitiram evidenciar que esses idosos melhoraram seu estilo
de vida, solidao e timidez, fizeram novas amizades, tornaram-se mais ativos,
passaram a ter compromissos e, assim, sentiram-se valorizados e importantes.

Percebemos que os alunos estao dispostos a reverem valores e atitudes
cristalizados em nossa sociedade a respeito de seu papel como pessoas idosas
e estdo se langando em novos aprendizados nas atividades oferecidas neste
programa de universidade de terceira idade que lhes informa sobre novos
modos de envelhecer.

Precisamos unir esfor¢os com outros profissionais compromissados
com a causa do idoso em termos de melhoria nas suas condigoes de vida para
que o idoso brasileiro nao seja visto como mais um ‘problema social’, mas
como sujeito que tem capacidade produtiva, a fim de que, com a solidari-
edade entre as geragbes, tenha garantia de acesso aos seus direitos sociais e
poder de decisao sobre as questdes que lhe dizem respeito.

A experiéncia também nos levou a perceber que as Unatis, como
verdadeiros espagos democrdticos, deveriam ampliar seus servigos, cursos e
assisténcia, possibitando mais vagas por semestre, disponibilizando mais
bolsas aos menos favorecidos, dando-lhes oportunidades de acesso, e ampli-
ando espagos de sociabilidade tao importantes para os idosos. Também foi
notada a pouca presenga masculina nos grupos da Unati e a deficiéncia na
divulgagao do programa.
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abstract: this study presents a story of experience with pupils of the first
period of the Open University of the Third Age, extension program of the
Catholic University of Goids (UCG). With the objective to describe the
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occured changes in the life of the elderly from its insertion in this suport
group . This was structured in a Descriptive exploratory and qualitative
approach . The results were quality Improvement and changes in this cycle

of life.
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