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Resumo: revisdo integrativa de artigos publicados entre 2002 e 2012, cujo
objetivo foi identificar evidéncias, na literatura latino-americana, sobre conhe-
cimento e prdticas/comportamentos sexuais de estudantes de graduacdo em
enfermagem frente aos riscos do HIV/AIDS. A maioria dos académicos possui
conhecimento adequado sobre formas de transmissdo, porém ndo utiliza pre-
servativo em todas as relagoes sexuais, suspendendo essa medida, quando o
relacionamento adquire estabilidade.

Palavras-chave: AIDS. Estudantes de enfermagem. Conhecimento. Com-
portamento Sexual.

s elevadas taxas de prevaléncia e incidéncia de infec¢cdo por HIV em

todo o mundo, desde a descoberta da Sindrome da Imunodeficiéncia

Adquirida (AIDS), na década de 80, nos Estados Unidos da Améri-
ca, assim como as mudancas no perfil epidemiolégico e fatores de risco da
enfermidade, t€ém suscitado a importancia da realiza¢do continua de estudos
que identifiquem as caracteristicas socioecondmicas, culturais e demograficas
dos grupos e populacdes mais afetadas.

Caracterizada como uma doenga emergente e de carater pandémico, a
Aids ainda representa um dos maiores problemas de saide da atualidade, desde
a década de sua descoberta, tendo passado por uma transicao em seu perfil
epidemioldgico. Entretanto, apesar da incorporagao de novos determinantes'
a cadeia de transmissao da enfermidade, a populacdo de adultos jovens ainda
constitui a faixa etdria mais acometida, e as priticas sexuais mantém-se como
a principal forma de transmissdo do Virus da Imunodeficiéncia Humana-HIV
(BRASIL, 2005; RIBEIRO; VERAS; GUERRA, 2009).
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No Brasil, até ametade da década de 80, a epidemia de AIDS restringiu-se as regidoes
metropolitanas do Sudeste e Sul, com altas taxas de mortalidade e morbidade, sendo
as principais vias de transmiss@o a sexual (entre homens com praticas homossexuais)
e a transmissdo sanguinea, a partir da transfusdo de sangue e hemoderivados, além do
uso de drogas injetaveis (BRASIL, 2005).

Segundo Brito, Castillo e Szwarcwald (2000), a epidemia, com caracteristicas mul-
tidimensionais no pais, tem sofrido, ao longo do tempo, transformagdes relevantes em
seu perfil epidemiolégico, com incorporac¢do do processo de heterossexualizacdo, no
qual predomina a transmissao pelo contato heterossexual em sobreposi¢dao ao contato
homossexual.

Alguns autores afirmam que se incorporam ao novo perfil epidemiolégico
brasileiro os processos de feminizagdo, expressos pelo aumento substancial da
participacdo das mulheres na dindmica da epidemia, além dos processos de interio-
rizacdo (maior crescimento do ndmero de casos em cidades com menos de 50 mil
habitantes) e pauperizagdo, com acometimento predominante das classes sociais de
menor instru¢do (BRITO; CASTILLO; SZWARCWALD, 2000; BRASIL, 2005).
Ainda nesse contexto,

A faixa etdria mais acometida pela AIDS, em qualquer pais estudado, tem sido
a dos adultos jovens, desde o inicio da epidemia. Essa é também a faixa etdria
em que se encontra o maior contingente populacional formador da forca de
trabalho, em todo o mundo. Dai se podem deduzir as repercussoes socioecono-
micas da epidemia, principalmente nos paises mais pobres. Além de constituir a
populagcdo economicamente ativa, esse grupo etdrio compoe também a parcela
da populagdo de maior atividade sexual, o que favorece o ciclo de transmissdo
da doenca (RIBEIRO; VERAS; GUERRA, 2009, p. 148).

Dados do Boletim Epidemiolégico AIDS/DST revelam que foram notificados
638.882 casos de AIDS no Brasil, no periodo de 1980-2011, representando a faixa
etdria de 15 a 24 anos de idade, que inclui adolescentes e adultos jovens, 10,6% do
total (67.766 casos). Dessa faixa etaria, 57,5% eram do sexo masculino e 42,5% do
sexo feminino. A andlise dos dados também demonstra que, desde 2006, o niimero de
casos tem aumentado a cada ano, tendo havido, em 2011, aumento de 3,7% no nimero
total de casos com relacdo a 2010, enquanto apenas na faixa etdria de 15 a 24 anos o
aumento foi de 11,9% (BRASIL, 2012).

Segundo Colpin (1999 apud FAULHABER; ABERG, 2010, p. 441), “no mundo
todo, 75% a 85% das infec¢des pelo HIV sdo transmitidas por meio de sexo sem pro-
tecdao”. Considerando, portanto, o contato sexual como a modalidade mais frequente
de transmiss@o do HIV e o aumento crescente da incidéncia de casos na faixa etdria
jovem, busca-se refletir sobre: o conhecimento desse grupo de jovens € suficiente para
a adocao de préticas sexuais seguras contra HIV/AIDS?

Alguns autores concordam que o inicio da vida sexual ocorre cada vez mais pre-
cocemente, o que constitui um fendmeno facilitador na transmissao sexual de enfermi-
dades, visto que os jovens estdo preparados fisicamente para o inicio da vida sexual,
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mas nao psicologicamente, o que os predispde a tomar decisdes irresponsaveis € nao
analisar as consequéncias de suas condutas sexuais (URIBE; ORCASITA; VELEZ,
2010; LECHUGA; MORATH, 2005).

Pesquisa realizada por Lechuga e Morath (2005), com jovens entre 14 e 19 anos,
revelou altos indices de jovens que referiram ndo utilizar o preservativo em todas as
relagdes sexuais (73,9% dos homens e 67,1% das mulheres), e que porcentagem consi-
derdvel destes relatou ainda utilizar dlcool ou outras drogas antes de ter relacdes sexuais,
o que, sem duvida, traduz uma prética de risco importante, considerando que essas
substancias provocam aumento da libido sexual e diminui¢do do poder de raciocinio.

Pesquisas realizadas com universitarios tém identificado o atual perfil da populagdo
de estudantes que ingressam nas universidades brasileiras, que € caracterizado pela
predominéncia de individuos jovens, que buscam novos valores a serem incorporados
a sua personalidade ainda em formacdo (MARTA et al., 2008; FALCAO JUNIOR et
al., 2007).

Ao refletir sobre esse contexto relacionado a AIDS, em sintonia com as observacoes
e vivéncias préticas no meio académico, vé-se que os riscos de contaminagdo pelo HIV
sdo reais (apesar das tentativas de prevencdo) e englobam faixas etdrias ainda muito
jovens. Portanto, torna-se importantissimo aprofundar os estudos pertinentes as acoes
preventivas praticadas por jovens universitarios de enfermagem, visto a necessidade
de o enfermeiro estar preparado para lidar com situagdes que dele requerem conheci-
mento e compreensdo sobre questoes ligadas a AIDS, para cuidar do individuo, familia
e comunidade, especialmente no que diz respeito a acdes de prevengdo e controle da
AIDS na populagao.

OBJETIVO

- Identificar as evidéncias, na literatura latino-americana, sobre o conhecimento e
as praticas/comportamentos sexuais de estudantes de graduacao em enfermagem frente
aos riscos do HIV/AIDS.

CAMINHO METODOLOGICO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, que consiste na adocdo de um
método de pesquisa, no qual os resultados obtidos dos estudos primarios que abordam
a mesma temdtica sao agrupados, objetivando sintetizar e analisar os dados para se
chegar a explicacido de um determinado fendmeno (COOPER, 1989).

A revisdo integrativa constitui-se numa ampla abordagem metodoldgica no que
se refere as pesquisas de revisdes, pois permite a inclusdo de estudos experimentais
e ndo experimentais, além de dados tedricos e empiricos. Em consequéncia desse
aspecto, permite maior entendimento acerca do fendmeno analisado, propiciando a
elaboracao de conceitos, além da revisao de teorias e evidéncias (WHITTEMORE;
KNAFL 2005).

Assim, para estruturar este estudo, foram adotadas as seis etapas da revisao inte-
grativa, a saber: formulacdo da questao norteadora, amostragem ou busca na literatura,
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coleta de dados, andlise critica dos estudos incluidos, anélise e interpretagao dos resul-
tados, e, por fim, apresentacao da revisao integrativa (GANONG, 1987 apud MENDES;
SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Nesse sentido, a presente revisdo integrativa foi guiada pela seguinte questao: Quais
as evidéncias, na literatura, sobre o conhecimento e praticas sexuais adotadas por estu-
dantes de graduacdo em enfermagem para se protegerem do HIV/AIDS?

Os artigos cientificos publicados no periodo de 2000 a 2012 foram selecionados
nas Bases de Dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Base de Dados de Enfermagem (BDENF), Indice Bibliografico Espaiiol de
Ciencias de la Salud (IBECS) e na Revista Interdisciplinar-UNINOVAFAPI, por meio
dos descritores cadastrados nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), quais sejam:
HIV; AIDS; Estudantes de Enfermagem; Conhecimento; Comportamento Sexual; Atitude.

Quanto aos critérios de inclusdo, foram adotados para orientar as buscas e sele¢ao
dos artigos cientificos: estudos que abordassem a tematica HIV/Aids junto a populacao
de universitdrios dos Cursos de Graduag¢do em Enfermagem, no que se refere ao co-
nhecimento e a praticas sexuais adotadas por estes frente aos riscos dessa enfermidade;
artigos cientificos em Lingua Portuguesa e Espanhola, publicados em periddicos na-
cionais e internacionais, com os resumos disponiveis nas bases de dados selecionadas,
no periodo compreendido entre 2000 a 2012; estudos com abordagem qualitativa e/ou
quantitativa, dado o interesse pela tematica.

Em relagdo aos critérios de exclusdo, foram: publicagdes como artigos de opinido,
resumos de anais, editoriais, comentarios, resumos de congressos e andlises de literatura;
estudos de testes com medicagdes contra o virus HIV ou que envolvessem fisiopatolo-
gia da enfermidade, ou mesmo andlise e contagem de leucdcitos CD4+; monografias,
dissertacdes, teses, capitulos de livros, guias, manuais, entre outros que nao atendessem
aos critérios do método.

No que diz respeito a etapa de anélise critica, esta foi realizada por meio de leitura
detalhada e criteriosa de todos os artigos selecionados, o que permitiu identificar os
pontos convergentes e conflitantes entre os mesmos e explica-los. Para tanto, um ins-
trumento de coleta de dados foi adotado e configurado nos quadros I, II, Il e IV, cuja
finalidade foi organizar e documentar, de forma precisa, os dados referentes a cada estudo,
o que possibilitou uma avalia¢do individual da metodologia empregada, dos resultados
e discussoes, além de propiciar a comparagdo e identificar pontos de convergéncia e
divergéncia entre as caracteristicas dos mesmos.

Quanto a etapa de anélise e interpretacao dos resultados, os mesmos foram extraidos
dos estudos selecionados, organizados em sintese e analisados. Por fim, os resultados
da andlise critica e das discussdes foram comparados ao conhecimento tedrico, permi-
tindo a identificacdo de lacunas no conhecimento referente a tematica, o que levou a
delimitacdo de prioridades para a realizagcdo de estudos futuros.

A organizacdo dos artigos incluidos na presente revisdo permite ao pesquisador
agrupar dados, aos quais se planeje realizar analises e delimitar conclusdes mais amplas,
que envolvam toda a série de artigos. Dessa forma, realizou-se leitura exploratoria de
cada artigo selecionado, com a finalidade de aproximar, o maximo possivel, do material
para a extracao dos dados necessdrios para essa andlise.
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Por fim, a apresentacdo da revisao integrativa por meio deste relatério, que contempla
todas as etapas adotadas para a realizac¢do do estudo, os resultados evidenciados, além
das conclusdes da revisao.

APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Nesta revisao integrativa, analisaram-se cinco estudos, que atenderam aos critérios
de inclusdo previamente estabelecidos, a partir dos quais os principais dados sdo apresen-
tados, organizados e interpretados, conforme disponibilizados nos Quadros I, I, Il e I'V.

Para direcionar e organizar a busca dos artigos cientificos nas bases de dados
pré-determinadas, adotou-se uma estratégia subdividida em cinco passos distintos.
Cada passo é constituido por dois ou mais descritores (cadastrados no DeCS),
associados de diferentes formas, com o intuito de ampliar a perspectiva de busca,
conforme mostra o Quadro 1.

Dessa forma, ao utilizar todos os passos predeterminados na estratégia de busca,
encontrou-se um total de 113 artigos nas referidas bases/fontes de dados. Sendo assim,
na base LILACS, foram localizados 56 artigos (49,6 %), considerando-se todos os pas-
sos de busca. Na base IBECS, encontraram-se 12 artigos (10,6%), o que corresponde
apenas ao primeiro, terceiro e quarto passos, pois, no segundo e no quinto passos, nao
foram obtidos resultados para esses descritores.

Na base BDENF, identificou-se um total de 44 artigos (38,9%). Por fim, em uma
busca mais detalhada, recuperou-se, na Revista Interdisciplinar UNINOVAFAPI, um
artigo (0,9%) com grande pertinéncia a temética.

Ressalta-se que o primeiro passo, no qual se incluem os descritores AIDS e Estu-
dantes de enfermagem, foi o que possibilitou maior €xito na busca em todas as bases/
fonte de dados. O fato pode ser explicado pela maior abrangéncia e menor nimero de
descritores nesse passo, o que gera menor especificidade com relagdo aos demais passos,
que sdo mais especificos e direcionados.

No Quadro II, pode-se visualizar os dados referentes as bases/fontes estabelecidas,
nas quais realizou-se a pré-selecao dos artigos, apos leitura da tematica e dos resumos.
Dessa forma, considerando-se todas as bases/fontes e os cinco passos da estratégia de
busca, foram pré-selecionados 31 artigos, dos quais 14 (45,2%) foram localizados na
base de dados LILACS, oito (25,8%) na base IBECS, também oito (25,8%) na base
BDENF e um artigo (3,2%) na Revista Interdisciplinar-UNINOVAFAPI.

Ap0s a pré-selecao, fez-se areavaliacdo geral de todos os artigos, visando a exclusao
daqueles que se apresentassem repetidos nas bases de dados, de modo que se realizou
uma sele¢do mais criteriosa do material. Assim, dos 14 artigos pré-selecionados da base
LILACS, seguindo todos os passos da estratégia de busca, quatro foram selecionados
(28,6%) e 10 (71,4%) excluidos; na base de dados IBECS, dos oito pré-selecionados,
os oito foram descartados, por terem sido selecionados anteriormente, em outra base
de dados. Na base BDENF, os oito (100%) artigos pré-selecionados foram excluidos
do estudo, por aparecerem simultaneamente em outra base.

Da Revista Interdisciplinar da UNINOVAFAPI, incluiu-se o tnico artigo com-
pativel com os critérios do presente estudo. Dessa forma, a base de dados da qual
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foram extraidos mais artigos para esta revisio foi a LILACS, com 66,6% do total,
seguida da base IBECS, com 16,7%, e a Revista Interdisciplinar UNINOVAFAPI,
com 16,7%.

No que se refere aos dados do Quadro I, observa-se que, dos cinco estudos incluidos,
trés (60%) adotam a metodologia qualitativa, um (20%) a quantitativa e outro (20%) a
Quanti-qualitativa. Portanto, hd uma maioria de estudos qualitativos, caracterizados pela
compreensdo do fendmeno de forma mais particularizada, nesse caso, o comportamento
dos estudantes de enfermagem frente aos riscos do HIV/Aids; ja aquele realizado na
modalidade quantitativa mantém enfoque em uma determinada varidvel, para a expli-
cacdo do fenomeno de forma generalizada.

Nesse caso, denota-se que determinados aspectos, ou fendmenos, ndo podem ser
calculados, ou mesmo medidos. No entanto, deve-se destacar a importancia de estudos
quantitativos, posto que ambas as abordagens (quantitativa e qualitativa) pontuam visdes
diferenciadas do fendmeno, mas que se correlacionam e se complementam, permitindo
uma compreensao mais ampla do fendmeno e dos elementos da tematica.

Ressalta-se também a maioria de estudos do tipo descritivo, que aparecem em qua-
tro (80%) dos cinco estudos analisados. Isso nos leva a afirmar que essa caracteristica
de estudo € a mais adequada para interpretar e analisar esse fendmeno e suas diversas
vertentes, considerando-se alguns dos elementos da pesquisa descritiva, a observagao,
registro, andlise e correlacao de fatos, procurando evidenciar sua natureza e a frequéncia
com que o mesmo ocorre (CERVO; BERVIAN; SILVA, 2007).

Quanto ao pais de origem/realizacdo dos estudos, obtém-se que quatro (66,6%)
estudos foram desenvolvidos e publicados no Brasil e um (16,7%) no Chile. Esses dados
nos permitem dizer que, embora o Brasil ndo seja o maior arcabouco das publicacdes
cientificas mundiais, muito se tem avancado no que se refere ao desenvolvimento de
pesquisas e conhecimentos na drea da satide, particularmente nas dreas de enfermidades
imunopreveniveis e infectocontagiosas.

Com relagdo as caracteristicas profissionais dos 16 autores incluidos nesta revisao,
destaca-se que 14 deles (87,5%) sdao enfermeiros. Quanto a predominancia de auto-
res enfermeiros, ressalta-se a importancia desse profissional como um instrumento
de promocao da saude, que possui conhecimento e habilidade necessérios para lidar
com a Aids e suas representacdes sociais. Enfatiza-se ainda a participacdo crescente
da enfermagem no ambito de pesquisas cientificas, decorrentes da necessidade de se
ampliar o conhecimento no campo da profissdo, assim como possibilitar mudangas no
comportamento e na forma de pensar, voltadas ao modelo biopsicossocial, que considera
o ser humano em sua totalidade.

As outras duas autoras possuem graduacdo em Biologia e Sociologia/Assisténcia
Social, ambas mestres em saude coletiva, cuja participacdo € de grande relevancia no
desenvolvimento de estudos referentes a Aids, haja vista a necessidade de se incorporar
experiéncias e conhecimentos relacionados a vertente bioldgica dessa enfermidade,

assim como ampliar a visdo sobre o impacto social da mesma.
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Quadro I: Estratégias de Busca nas Bases de Dados

ESTUDOS ENCONTRADOS
ESTRATEGIA DESCRITORES REVISTA
UTILIZADOS INTERDISCI-
DE BUSCA LILACS IBECS BDENF PLINAR
UNINOVAFAPI*
1° Passo AIDS AND Estudantes de enfermagem 25 05 18 01
AIDS AND Estudantes de enfermagem
2° Passo . 09 - 08 -
AND Conhecimento
AIDS AND Estudantes de enfermagem
3° Passo . 03 04 01 -
AND Atitude
4° Passo Estudantes de enfermagem AND HIV 13 03 12 -
AIDS AND Comportamento sexual
5° Passo 06 - 05 -
AND Estudantes de enfermagem
TOTAL 56 12 44 01

Fonte: Estudos publicados no periodo de 2002 a 2012.
*Revista Interdisciplinar UNINIVAFAPI, v. 5, N° 3, 2012.

Quadro II — Estudos Pré-selecionados e Selecionados para Composicdo desta Revisdo Integrativa

ESTUDOS PRE- ESTUDOS
SELECIONADOS SELECIONADOS
L L
ESTRATEGIA DESCRITORES 1 | V1B gev 11 T B gev
DE BUSCA UTILIZADOS Ll B P! e, || B | P | TERD.
E E E E
A UNINO. A UNINO.
C N C N
C VAFAPI* | C VAFAPI*
S F S F
S S
AIDS AND Estudantes
1° Passo 05 03 | 03 01 04 - - 01
de enferm.
AIDS AND Estudantes
2° Passo de enfermagem AND 04 - 02 - - - - -
Conhecimento
AIDS AND Estudantes
3° Passo de enfermagem AND 01 03 | 01 - - - - -
Atitude
Estudantes de enferm.
4° Passo 04 02 | 02 - - - - -
AND HIV
AIDS AND
Comportamento sexual
5° Passo - - - - - - - -
AND Estudantes de
enfermagem
TOTAL 14 08 | 08 01 04 - - 01

Fonte: Estudos publicados no periodo de 2002-2012.
*Revista Interdisciplinar UNINIVAFAPI, v. 5, N° 3, 2012.
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Quadro III — Caracteristicas dos Artigos Incluidos nesta Revisdo Integrativa

PAIS
ABORDAGEM / ONDE FOI FORMACAO
COD. BASE DE AUTORES/ANO DE
TIPO DE REALIZADO ~ DOS
ESTUDO DADOS PUBLICACAO
ESTUDO O ESTUDO AUTORES
- Socidloga
- SOUSA, M. C. P de. .
e Assistente
2012 .
Social
Bl Rev. (Mestre em
Qualitativa/ . Interdis. Saude Coletiva)
. Brasil - SOUSA, B. R. B de. .
Descritivo UNINOVA- 2012 - Enfermeira
FAPI*
-LOPES, 1. M. C. S. .
- Enfermeira
2012
- RODRIGUES, T. M.
- Mestre em Enf.
- RIVAS, E. R. 2009 - Doutora em
Enf.
Qualitativa/ - RIVAS, A. R. 2009
E2 Antropolégico Chile LILACS - BARRIA, M. P.R. - Enfermeira
cognitivo 2009 - Enfermeiro
- SEPULVEDA, C. R. - Enfermeira
2009
- SANTOS, S. M. S. dos. | - Enfermeira
Quantitativa/ 2009 (Mestranda)
E3 Descritivo e Brasil LILACS - Doutora em
transversal - OLIVEIRA, M. L. F. Enf.
de. 2009
- Enfermeira
- BROTAS, M. S. C. - Bidloga (Esp
Qualitativa/ . 2009 em Saude
E4 . Brasil LILACS .
Descritivo -MELO,A.S.A.F. Publica e Mestre
2009 em Saude
Coletiva)
- Mestre em
- MARTA, C. B. 2008 Enf.
. - FRANCISCO, M. T. - Enfermeiro
Quanti-
o . R. 2008 (Doutor em
E5 qualitativa/ Brasil LILACS . .
.. Satde Coletiva)
Descritivo
- MARTINS, E. R. C. - Doutora em
2008 Enf.
- CLOS, A. C. 2008
- Enfermeira

Fonte: Estudos publicados no periodo de 2002 a 2012.

*Revista Interdisciplinar UNINIVAFAPI, v. 5, N° 3, 2012
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No que se refere a andlise dos artigos (Quadro 1V), ao comparar os objetivos aos
resultados obtidos pelos autores, vé-se que os mesmos foram alcancados. No entan-
to, identificam-se lacunas, quando se constata que a grande maioria dos estudos que
objetivam a investigacdo dos conhecimentos sobre o HIV/Aids prioriza as formas de
transmissdo da doenca, ndo abordando as demais vertentes, como préticas de risco,
medidas de prevencao, dentre outras. Também se observa que grande parte dos estudos
volta-se apenas para a anélise dos conhecimentos sobre a doenca, ndo abordando sobre
as atitudes/comportamentos dos jovens frente aos riscos, considerando que se precisa
investir mais na sensibilizacdo desse grupo, para a adocdo de praticas sexuais seguras.

Quanto as evidéncias dos dados referentes aos resultados, analisa-se o conhe-
cimento dos estudantes comparado as suas préaticas e atitudes diante do fend6meno.
Assim, observa-se que todos os cinco (100%) artigos inseridos nesta revisdo tratam
do conhecimento de estudantes de enfermagem acerca do HIV/Aids; desses dois artigos
(40%), também abordam o comportamento/préticas sexuais adotadas pelos sujeitos,
enquanto os outros trés (60%) ndo destacam essa temadtica.

Destaca-se ainda que a principal abordagem referente ao conhecimento sobre HIV/
AIDS foram as formas de transmissdo dessa enfermidade, investigada nos cinco (100%)
artigos. Quanto ao conhecimento das medidas preventivas, estas foram abordadas ape-
nas por dois estudos (E2 e ES5); com relacdo ao conceito de HIV/AIDS e as praticas
de risco para aquisi¢do dos virus, apenas o estudo E2 os abordou (RIVAS et al., 2009;
MARTA et al., 2008).

No que diz respeito ao conhecimento sobre HIV, os estudos E1, E4 e ES concordam
em que os estudantes possuem esclarecimento e reconhecem corretamente as formas de
transmissao do virus. No entanto, o artigo E1 identifica algumas imprecisdes, quando
observa que alguns estudantes citam a transmissao oral-fecal e o ndo uso da pilula do
dia seguinte como fator determinante para a contamina¢do do individuo (SOUSA, et
al., 2012; BROTASA; MELO, 2009; MARTA, et al., 2008).

O estudo E4 destaca também que um dos participantes nio relatou o s€émen e a
secrecdo vaginal como forma de transmissdo do virus. Portanto, nota-se que, embora a
maioria dos estudantes possua conhecimento sobre a referida tematica, ainda ha equi-
vocos quanto a tentativa de diferenciar doengas sexualmente transmissiveis de doencas
de aquisicao ndo sexual, como as hepatites A/E e enfermidades parasitologicas, além
do fato de diferenciar de forma ineficaz atitudes contraceptivas de atitudes preventivas
(SOUSA, et al., 2012; BROTASA; MELO, 2009).

Ja a anélise dos estudos E2 e E3 revelam, em contrapartida, um indice pouco satis-
fatorio de conhecimento por parte dos estudantes, de maneira geral. Em E2, embora a
maior porcentagem de estudantes tenha atribuido como principais formas de contigio
as categorias transmissao sexual (UFRO 26,8%; UACh 38,1%) e transfusdes (UFRO
22,8%; UACh 26,1%), vé-se que essa porcentagem € pequena, ndo havendo, portanto,
consenso entre os académicos (RIVAS, ef al., 2009; SANTOS; OLIVEIRA, 2009).

Quanto ao estudo E3, obteve-se nivel de conhecimento pouco satisfatorio nas
questdes de média e alta complexidade, destacando-se que a tematica das formas de
transmissdo do HIV/Aids estava inserida nas questdes de média complexidade (SAN-
TOS; OLIVEIRA, 2009).
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Ao analisarem-se os conhecimentos sobre medidas preventivas frente ao HIV/
AIDS, observa-se que essa vertente ¢ abordada apenas nos estudos E2 e E5 e que, ao
comparar seus resultados, vé-se uma grande divergéncia, pois, em E2, identificou-se
como principal forma de prevencio, citada pelos académicos de enfermagem de am-
bas as universidades chilenas, a abstinéncia sexual (UFRO 22,3% e UACh 50%). J4 o
estudo ES5 revela que a medida mais conhecida € o preservativo, citada por 91,7% dos
participantes (RIVAS, et al., 2009; MARTA, et al., 2008).

O artigo ES constata ainda que 54,1% dos entrevistados identificaram o uso de ma-
teriais descartdveis como pratica preventiva, ndo sendo consenso entre eles as praticas
referentes a aplicacdo de medidas de biosseguranca (23,5%); aos cuidados de precaugao
com o sangue (20%); e ao controle de parceiros sexuais (7%).

Quanto ao conceito sobre HIV/AIDS e as préticas de risco para aquisicao dessa
enfermidade, nota-se que apenas o estudo E2 engloba tais vertentes do conhecimento.
Como resultados deste, verifica-se que a maioria dos estudantes da UFRO (31,8%)
identificaram-na como uma doeng¢a sexualmente transmissivel. J4 os estudantes da UACh
(29,8%) a destacaram como uma doenga do sistema imune. Na temdtica das praticas de
risco, amaioria (26,2%) dos alunos da UACh mencionou o sexo sem prote¢do, enquanto
os da UFRO referiram, principalmente, a promiscuidade e a drogadicdo (ambas com
21,3%) (RIVAS, et al., 2009).

Deve-se ressaltar ainda os resultados encontrados na andlise do estudo E3, o qual
revelou menores niveis de conhecimento, conforme se aumentava a complexidade das
questdes referentes a Aids e as Drogas. Nas questdes de baixa complexidade, obteve-se
conhecimento satisfatorio, no entanto, nas perguntas de média e alta complexidade, os
estudantes demonstraram conhecimento pouco satisfatorio (SANTOS; OLIVEIRA,
2009).

No que tange a identificacdo do comportamento/préticas sexuais adotadas pelos
estudantes de enfermagem, observa-se que apenas dois estudos (E1 e ES) objetivaram
analisar essa tematica. Ambos mostram-se convergentes, quando destacam que o0s es-
tudantes ndo utilizam o preservativo em todas as relacdes sexuais e que a estabilidade
do relacionamento € fator determinante para a ndo adesao a esse método de prevengao.

De forma geral, os autores consideram a necessidade de se ampliar e aprofundar os
estudos e debates sobre a tematica, sugerindo ainda um deles a inclusdo de conteudos
especificos dentro das disciplinas curriculares, de modo a promover uma reestrutura-
cao dos planos de estudo, como forma de propiciar a aquisi¢do de conhecimentos mais
complexos e minimizar os equivocos sobre o HIV/AIDS.
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Quadro IV: Sintese das Evidéncias na Literatura Incluida nesta Revisdo Integrativa

COoD. RESULTADOS DOS ESTUDOS
OBJETIVOS COMPORTAMENTO/
EST. CONHECIMENTO PRATICAS/ATITUDES
- Como pritica preventiva,
prevaleceu o uso de preser-
vativos como método de es-
- Analisar o conheci- colha.
mento e atitudes de
estudantes de enfer- | - A grande maioria possui conhecimentos ade- | - No entanto, a maioria nio
El magem sobre as for- | quados sobre as formas de transmissdo das | utiliza o preservativo em to-
mas de transmissdo | DST/AIDS. das as relacdes sexuais.
da AIDS;
- Descrever as vul- | - No entanto, hd algumas ambiguidades. - A estabilidade e o tempo de
nerabilidades. relacionamento assim como
a ocasionalidade e a falta do
preservativo contribuem para
a ndo adesdo ao uso deste.
- Com relagdo ao que é o HIV/AIDS, a maioria
dos estudantes da UFRO (31,8%) a identificou
como uma doenga sexualmente transmissivel.
Ja os da UACh (29,8%) a destacaram como
uma doenca do sistema imune.
-A principal forma de contigio mencionada
- Descrever os em ambas as universidades foi a transmissao
conhecimentos sexual (UFRO 26,8% e UACh 38,1%), segui-
e atitudes de da pela transfusdo sanguinea (UFRO 22,8%;
estudantes de UACh 26,1%).
E2 enfermagem das -Quanto as praticas de risco, a maioria (26,2%)
Universidades da da UACh mencionou o sexo sem protecio, en-
Fronteira e Austral quanto os da UFRO mencionaram principal- | Nio especifica
do Chile frente ao mente a promiscuidade e a drogadi¢ao ( ambas )
HIV/AIDS. 21,3%).
- Quanto as medidas de prevencdo, a abstinén-
cia sexual foi a principal medida preventiva,
alcancando 50% entre estudantes da UACh e
22,3% entre os da UFRO. Estes tltimos consi-
deraram igualmente importante o fator parcei-
ro sexual Unico.
- Quanto as oito questdes de baixa complexida-
de referentes ao HIV/AIDS e as drogas (destas,
trés abordavam a possibilidade da transmissao
do HIV por picada de inseto), obteve-se indice
satisfatorio de acertos pelos 26 estudantes de
- Investigar o enfermagem (acima de 70%).
conhecimento de -Das nove questdes de média complexidade re-
universitarios sobre | ferentes ao HIV/AIDS (as formas de transmis-
E3 a sindrome de sdo foram abordadas nestas), cinco questdes

imunodeficiéncia
adquirida (AIDS) e
drogas.

obtiveram percentual de acerto acima de 70%
pelos estudantes de enfermagem, obtendo-se
indice pouco satisfatério (taxa de acerto de
50,1% a 70%).

-Nas questdes de alta complexidade, obteve-se
taxa de acertos que indicou nivel de conheci-
mento pouco satisfatério (taxa de acerto de
50,1% a 70%).

- Nao especifica

continua...
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COD. RESULTADOS DOS ESTUDOS
OBJETIVOS COMPORTAMENTO/
EST. CONHECIMENTO PRATICAS/ATITUDES
- Analisar as
concepgoes de
estudantes de
Enfermagem da
Universidade - Os participantes do estudo se mostraram, de
Estadual de Feira de | uma maneira geral, esclarecidos quanto as for-
E4 Santana sobre HIV/ | mas de transmissdo do HIV, embora o sémen e
AIDS; a secrecdo vaginal ndo tenham sido citados por
- Identificar o grau um dos estudantes. - Nio especifica
de contribuigdo
académica no
tocante a essa
tematica
- A maioria estudantil reconhece corretamen-
te as formas de transmissdao do HIV. Sendo a
. forma de transmissao mais identificada as rela-
- Delinear o perfil ~ . .
.. ¢des sexuais (97%) e a menos citada o uso de ..
dos participantes h . . - Dos participantes, 27,9%
N instrumentos de manicure (60%) e instrumen- | . . .
frente a AIDS. L. tém parceiros eventuais.
tos odontoldgicos (57,6%).
- Descrever seus
conhecimentos/ . . . L - Pouco mais da metade dos
.. . - A medida preventiva mais reconhecida € o ..
préticas/atitudes . . participantes (58,8%) da
- preservativo, identificada por 91,7% dos estu- . .
sobre a prevencao pesquisa usam preservativo
ES5 dantes. L ~
da AIDS; na primeira relagdo sexual.
) A nahsz}r a - Dos entrevistados, 54,1% identificaram o uso ..
circulagdo das . o . - Dos participantes, 48,5%
. - de materiais descartdveis (seringas/agulhas) | .. .
informacdes sobre a .. . dispensam o preservativo,
.. como pratica preventiva.
tematica entre eles _ - quando o namoro completa
- Ndo ¢ consenso nessa populagdo quanto a N
e pessoas de sua .. . NS . um més.
convivéncia préticas preventivas: a aplica¢do de medidas de
’ biosseguranga (23,5%); aos cuidados de pre-
caucdo com o sangue (20%); e ao controle de
parceiros sexuais (7%).

Fonte: Estudos publicados no periodo de 2002 a 2012.

CONSIDERACOES

Ao finalizar este breve estudo, registra-se que esta revisao provém de uma proposta
inicial mais ampla, que objetivava arealiza¢do de uma pesquisa de campo para investigar
o conhecimento e as praticas sexuais adotadas por académicos ingressantes e concluintes
do Curso de Graduagdo em Enfermagem da PUC Goids. A proposta inicial foi invia-
bilizada, momentaneamente, por incompatibilidade de tempo para desenvolvé-la, mas
parcialmente, com esta revisdo integrativa, foi possivel ampliar a questdo e encontrar
algumas respostas, ainda que incipientes.

A realizacao deste estudo permitiu evidenciar uma ruptura de paradigmas e preceitos
vinculados ao conhecimento e praticas/comportamentos de estudantes de graduagao
em enfermagem frente ao HIV/AIDS e propiciou, sobretudo, a identificacao de lacunas
advindas dos resultados obtidos dos artigos analisados, reafirmando a necessidade de
prosseguir com a proposta inicial deste estudo.
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A maioria dos estudos revelou que os académicos de enfermagem possuem co-
nhecimento adequado sobre as formas de transmissdo do HIV/AIDS, no entanto ndo
utilizam preservativo em todas as relagdes sexuais, suspendendo essa medida preventiva,
quando o relacionamento adquire estabilidade. Esse comportamento mostra que deter
o conhecimento nem sempre garante uma pratica sexual sem risco, mas € necessaria a
conscientizacdo, para que se adote uma préatica segura.

Ressalta-se, portanto, a necessidade da realizacao de estudos que abordem de forma
mais ampla as praticas sexuais, de forma mais particularizada, frente ao conhecimento
dos estudantes de graduacdo em enfermagem frente aos riscos do HIV/AIDS, ao se
considerar que esses académicos, em ascensao profissional, precisarao dessa bagagem
de conhecimento para sua atuacao junto a populacao, exigindo dele dominio e respon-
sabilidade, para proporcionar orientagdes € esclarecimentos seguros e corretos em sua
pratica de promocao da sauide.

Espera-se que os leitores deste estudo, especialmente os académicos de enfermagem,
fagam uma reflexao critica sobre as proprias praticas/comportamentos sexuais que adotam
na vida e tornem-se mais sensiveis e conscientes acerca dos riscos de contaminagao
com o HIV, contribuindo, assim, para a reducao dos equivocos, frente a essa tematica,
ainda presentes em seu cotidiano.

KNOWLEDGE ABOUT HIV/AIDS AND SEXUAL PRACTICES BY NURSING
UNDERGRADUATE STUDENTS

Abstract: integrative review of articles published between 2002 and 2012, whose
purpose was identify evidences, in Latin American literature, about knowledge and
practices/sexual behaviors of nursing undergraduate students facing the risks of HIV/
AIDS. Most of academics have adequate knowledge about ways of transmission, but do
not use condoms at all sexual relations, suspending this measure when the relationship
acquires stability.

Keywords: AIDS. Nursing students. Knowledge. Sexual behavior.

Nota

1 Surgimento e utilizagdo da Terapia anti-retroviral (TARV), descoberta de novos conhecimentos acerca
da enfermidade e o surgimento dos processos de heterossexualizacdo, interiorizagdo, feminizagdo e
pauperizagao.
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